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1.1 Пояснительная записка 
 
1.1.1. Цели и задачи реализации программы. 
 
Целью программы: является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания и элементы бытового труда, конструирования из различных материалов. 
Задачи: 
· Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 
· Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
· Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
· Творческая организация (креативность) воспитательно – образовательного процесса; 
· Вариантность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
· Уважительное отношение к результатам детского творчества; 
· Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
· Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 
 
Исходя из поставленных целей Рабочей программы, формируются следующие задачи: 
· Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания и элементы бытового труда, конструирования из различных материалов, двигательной деятельности; 
· Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей. 
· Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей; 
· Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями. 
· Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям. 
· Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к активной деятельности и творчеству. 
· Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной литературе. 
 
Решение образовательных задач в программе целей и задач воспитания  возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в ДОУ. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 
Цель – организация проведения воспитательно – образовательного процесса с детьми 3 – 4 лет (младшая группа), способствовать целенаправленному системному доступному планированию по данной программе, полагаясь на методические рекомендации к ней. 
 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 
 
Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см. п.1.4. ФГОС ДО): 
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5. Сотрудничество ДОУ с семьей; 
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе ФГОС ДО: 
1. Культурно-исторический подход. 
2. Личностный подход. 
3. Деятельностный подход. 
 

1.1.3. Основания разработки рабочей программы 
 
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 -ФЗ. 
2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.304913, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26. 
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 
4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "0б утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования". 
5. Уставом МКДОУ «Детский сад «Лучик» пгт. Посьет Хасанского муниципального района. 
6. Образовательной программой МКДОУ «Лучик» пгт. Посьет. 
 
 

1.1.4. Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет (младшая группа). 
 
Ребенок 3 – 4 лет ориентируется на требовании взрослого. Может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет  несоответствие поведения другого требования взрослого. Вежливо обращаться к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», в меру возможностей самостоятельно одеваться, ест и т.п. По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не  очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться с ним игрушками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные  реакции. 
Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 
Физическое   развитие  3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 
Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 
Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 
3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 
Социально-личностное  развитие 
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. 
У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 
Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 
Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. Познавательно-речевое  развитие 
Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым познавательную  деятельность. 
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  34  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать. 
Художественно-эстетическое  развитие 
Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений. 
Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 
В музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в образ зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан, металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических и  художественных способностей. 
 
 
1.1.5. Социальный портрет группы 
 
Группу посещают 27 детей. Из них с I группой здоровья – 11 детей, со II группой здоровья - 16 детей, с III группой здоровья – детей нет. 20 семей (80%) - полные семьи, 5 семей (20%) - неполные семьи (ребёнок проживает с мамой), 4 многодетных семьи (16%). Уровень жизни семей удовлетворительный. 
В группе 16 мальчиков и 11 девочек. Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии детей. 
 
 
Список детей младшей группы (3-4 года) 
 
1. Бочаева Иляна – 28.06.2016г.
2. Быков Александр – 18.06.2016г.
3. Волкова Полина -  21.03.2016г.
4. Евтин Кирилл – 25.08.2016г.
5. Евтина Софья – 25.08.2016г.
6. Зверева Кира – 28.10.2015г.
7. Иноземцева Василина – 06.11.2015г.
8. Котельников Егор – 06.06.2016г.
9. Ливинцев Максим – 17.05.2016г.
10. Магировский Максим – 11.03.2016г.
11. Милютин Андрей – 05.04.2016г.
12. Моряков Арсений – 14.08.2015г.
13. Нестеренко Кирилл – 29.12.2015г.
14. Прохорихин Артем – 10.02.2016г.
15. Рудаков Егор – 11.03.2016г.
16. Рудов Роман – 03.12.2015г.
17. Слепнев Максим – 10.01.2016г.
18. Сулягин Глеб – 02.08.2016г.
19. Темченко Дарья – 02.11.2015г.
20. Тузовская Любовь – 22.08.2016г.
21. Ушмодин Тимофей – 19.02.2016г.
22. Чернов Максим – 25.07.2016г.
23. Щербаков Богдан – 09.07.2016г.
24.  Яковлева София – 13.11 2015г.
1.2. Целевые ориентиры 
 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития каждого ребёнка на основе социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе перехода к дошкольному возрасту: 
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет ими пользоваться. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 
· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 
· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 
· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 
· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 
· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бешг, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
 
1.3. Оценка результатов освоения Рабочей программы 
 
В учебный период проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2. оптимизации работы с группой детей. 
В основе оценки лежат следующие принципы: 
· Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности). 
· Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают ребенка. 
· Оценка максимально структурирована. 
 
Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка по образовательным областям, представленным в общих диагностических листах по каждому возрасту. Для этого заполняются соответствующие карты наблюдения на группу. Карты наблюдения позволяют получить наглядную картину усвоения программного содержания, как по группе, так и суммарные показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам планировать индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание образовательной деятельности. Низкие показатели на конец года указывают педагогам на те области, в отношении которых должна быть усилена работа с отдельными детьми или всей группой. 
Методика оценивания предусматривает критерии выставления того или иного балла по каждому параметру. Параметры, оцениваемые специалистами, выделены в отдельные подразделы. Все данные заносятся в сводные таблицы оценки динамики детей. 
Система оценок мониторинга трехуровневая: «качество проявляется устойчиво» (2 балла), «качество проявляется неустойчиво», то есть, по сути, находится в зоне ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется лишь в совместной со взрослым деятельности (1 балл), «качество не проявляется» (0 баллов). 
Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 
· Успешность освоения программы каждым ребенком; 
· Успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных областей всей группой детей; 
 
Динамика изменений степени освоения содержания образовательных областей каждым ребенком индивидуально и группой детей в целом за весь учебный год определяется путем сравнения результатов, полученных на начало года и на конец года. Если итоговое значение по какому – либо из параметров ниже 75%, то необходима более активная работа с группой детей по данному направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы и формы организации образовательной работы. Если к концу год показатели развития ребенка оказываются меньше 50 %, то разрабатывается индивидуальная программа мероприятий, способствующих активизации процесса развития ребенка. 
 

1.4. Срок реализации Рабочей Программы
 
2019-2020 учебный год (сентябрь 2019 - май 2020 года). 
 	 
2. Содержательный раздел. 
 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития. 
 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и образовательного процесса во второй младшей группе детского сада, она направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 3 - 4 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. 
Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
 
Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных областей: 
· Социально - коммуникативное развитие 
· Познавательное развитие 
· Речевое развитие 
· Художественно - эстетическое развитие 
· Физическое развитие 
 
Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
    
2.2. Содержание образовательной деятельности 
 
2.2.1. Социально – коммуникативное развитие. 
 
Направленно на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, в природе. 
 



Основные цели и задачи: 
· Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки  и поступки сверстников. 
· Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоционального отношения к окружающим. 
· Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
· Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
· Воспитание культурно – гигиенических навыков. 
· Формирование позитивных  установок  к различным видам труда и творчества. 
· Формирование первичных представлений о безопасности поведения в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
· Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
 
Методическое оснащение: 
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС); 
 
Методические пособия: 
· К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности» 
· Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» 

 
Перспективное планирование Социально – коммуникативное развитие 
	Месяц 
	Тема  
	Программное содержание 

	Сентябрь 
	«Знакомство с улицей» 
(прогулка) 
	Уточнять и расширять представления детей об улице, дороге, тротуаре; о грузовых и легковых автомобилях; дать элементарные знания о правилах поведения на улице. Развивать наблюдательность. 

	Октябрь  
	«Как устроен мой организм» 
	Формировать у детей представление о человеческом теле. Для чего нам нужны руки и ноги, как работает сердце.  
 

	Ноябрь 
	«Правила поведения на природе» 
	Ознакомить детей с разнообразием природного мира. Формировать правила поведения в  природе. 

	Декабрь 
	«Твои помощники на дороге» 
	Знакомство со светофором и ориентирами на улице. 
 

	Январь 
	«Соблюдаем режим дня» 
	Знакомство с правилами поведения при встречи с опасными насекомыми. 

	Февраль 
	«Опасные насекомые» 
	Знакомство с правилами поведения при встречи с опасными насекомыми. 

	Март  
	«О правилах поведения в транспорте» 
	Формирование привал поведения в транспорте.   
 

	Апрель 
	«Бережем свое здоровье, или 
Правила доктора Неболейко» 
	Знакомство с правилами укрепления иммунитета и личной гигиены  доктора Неболейко. 
 

	Май 
	«Правило поведения при грозе» 
	Знакомство с правилами поведения во время грозы. 
 


2.2.2. Познавательное развитие.
 
Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов. 
 
Основные цели и задачи: 
· Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
· Формирование познавательных действий  становления сознания; 
· Развитие воображения и творческой активности; 
· Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных  ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, элементарных представлениях о планете Земля, о многообразии стран и народов мира. 
· Формирование понимания того, что человек – это часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
· Воспитание любви к природе, желание беречь ее. 
 
Методическое оснащение: 
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС); 
 
Методические пособия: 
· О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 
· О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 
· И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» 
· К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности» 
· Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» 
  
Перспективное планирование 
Формирование элементарных математических представлений. 
 
 
	№ занятия 
	Программное содержание 

	
	Сентябрь 

	Занятие№ 1  (стр.11) 
	Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и величины фигуры. 

	Занятие №2 
(стр.12)  
	Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, маленький. 

	
	Октябрь  

	Занятие №1 
(стр.12) 
	Закреплять умения различать количество предметов, используя слова один, много, мало. 

	Занятие№ 2  (стр.13) 
	Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделением из нее одного предмета; учить понимать слова много, один, ни одного. 

	Занятие №3  
(стр.14) 
 
 
	Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни одного. 
Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно – двигательным путем. 

	Занятие №4 
(стр.15) 
	Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать совокупность словами один, много, ни одного. 
Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его осязательно – двигательным путем и сравнить круги по величине: большой маленький.  

	
	Ноябрь  

	Занятие №1  
(стр.16) 
 
 
	Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 
Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

	Занятие№ 2  (стр.17) 
	 учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много. 
Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

	Занятие №3 
(стр.18) 
	Продолжать учить находить один и много предметов специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 
Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

	Занятие №4 
(стр.19) 
	Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 



	
	Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

	Декабрь  

	Занятие №1 
(стр.19) 
	Совершенствовать умения сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать словами длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковые по длине. 
Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке. 

	Занятие №2 
(стр.20) 
	Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей обстановке. 
Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

	Занятие №3  (стр.21) 
	Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значение слов по много, поровну. 
Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать правую и левую руку. 

	Занятие №4 
(стр.22) 
	Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, столько – сколько. 
Совершенствовать умения сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и приложения и слова длинный – короткий, длиннее – короче. 

	Январь  

	Занятие №1 
(стр.23) 
	Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. 
продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

	Занятие №2  (стр.24) 
	Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, определять результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. 
Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом наложения; умение обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 
Закреплять умения различать и называть круг и квадрат. 

	Занятие №3 
(стр. 26) 
	Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру. 
Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами широкий – узкий, шире – уже ,одинаковые по ширине.  

	Занятие №4 
(стр.27) 
	Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения , обозначать результаты сравнения словами по иного, поровну, столько – сколько. 
Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом.  

	Февраль  

	Занятие №1  (стр.28) 
	Продолжать сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 
Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). 
Упражнять в определении пространственных направлений и обозначать их словами вверху – внизу, слева – справа. 

	Занятие №2 
(стр.29) 
	Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий – низкий, выше – ниже. упражнять в определении пространственных направлений от себя. 
Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения и пользоваться словами по много, поровну, столько – сколько.   

	Занятие №3  (стр.30) 
	Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте(способами наложения и приложения), обозначать результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже. Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько – сколько. 

	Занятие№4  
(стр.31) 
	Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами больше – меньше, столько – сколько. 
Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, обозначать результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже. 

	Март  

	Занятие №1  
(стр. 33) 
	Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами больше – меньше, столько – сколько, поровну. 
Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, треугольник. 

	Занятие№2 
(стр.34) 
	Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько – сколько, больше, меньше. 
Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

	Занятие№ 3 
(стр.35) 
	Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения, пользоваться словами столько – сколько, больше – меньше. 
Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь. 

	Занятие №4 
(стр.36) 
	Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 
Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). 
Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника. 

	Апрель  

	Занятие №1  (стр.37) 
	Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу ( без счета и называния числа). 
Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

	Занятие №2  (стр.38) 
	Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). 
Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький. 
Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа. 

	Занятие №3  
(стр.39) 
 
 
 
 
	Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много. Упражнять в умении различать пространственные направления относительно себя, обозначать их словами впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа. 
Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы. 

	Занятие 
 № 4 
(стр.40) 
	Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. 
Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер. 

	Май 

	Занятие №1 
(стр.41) 
	Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями столько – сколько, больше – меньше. Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький. 
Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на, под, в  и т. д. 

	Занятие  №2 (стр.42) 
	Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

	Занятие № 3 -4  (стр.43) 
	Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной группы. 


 

Перспективное планирование 
Ознакомление с предметным и социальным окружением/ ознакомление с природой 
 
	Раздел  
	Тема  
	
	Программное содержание  

	
	
	Сентябрь  

	Предметное окружение 
	«Транспорт» 
(стр.19) 
	
	Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, основные признаки (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.). 

	Предметное окружение 
	«Мебель» 
(стр.20) 
	
	Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и 



	
	
	т.д.); группировать предметы по признаку. 

	Явление окружающей среды 
	«Папа, мама, я – семья» (стр.21) 
	Формировать первоначальные представления о семье. 
Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени. 

	Ознакомление с природой 
	«Овощи с огорода» (стр.25) 
	Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять представления о выращивании овощных культур. Вызывать желание участвовать в инсценировки русской народной сказки «Репка». 

	Октябрь  

	Предметное окружение 
	«Одежда» 
(стр.23) 
	Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать предметы по признакам. 

	Предметное окружение 
	«Чудесный мешочек» 
(стр.24) 
	Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие созданы природой. 

	Явление окружающей жизни 
	«Кто в домике живет» (стр.25) 
	Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты их характера, особенности поведения. 

	Ознакомление с природой  
	«Меняем воду в аквариуме» 
(стр.26) 
	Расширять знания о декоративных рыбках. Дать элементарные представления об уходе за декоративными рыбками. Формировать доброе отношение к окружающему миру.  

	Ноябрь  

	Предметное окружение  
	«Помогите Незнайке» 
(стр.26) 
	Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира. 

	Предметное окружение 
	«Теремок» 
(стр.27) 
	Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его поверхности. 

	Явление окружающей жизни 
	«Варвара – краса, длинная коса» (стр.28) 
	Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. Формировать уважение к маме. 

	Ознакомление с природой  
	«В гостях у бабушки» (стр.29) 
	Продолжать знакомить с домашними животными, их детенышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным. 

	Безопасный отдых на природе  
	«Правила поведения на природе» 
	Ознакомить детей с разнообразием природного мира. Формировать правила поведения в  природе. 

	Декабрь  

	Предметное окружение  
	«Найди предметы рукотворного мира» (стр.29) 
	Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира. 

	Явление окружающей жизни 
	«Хорошо у нас в детском саду» 
(стр.30) 
	Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного учреждения. Воспитывать 
доброжелательное отношение, уважение к работникам дошкольного учреждения. 

	Явление окружающей жизни 
	«Наш зайчонок заболел» (стр.32) 
	Дать представление о том. Что мама проявляет заботу о своей семье, о своем ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, ставить градусник и т.д. Формировать уважение к маме. 

	Ознакомление с природой 
	«Подкормим птиц зимой» 
(стр.32) 
	Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать детям кормушку для птиц. Формировать желание подкармливать птиц зимой. Расширять представление о зимующих птицах. 

	Январь  

	Предметное окружение  
	«Деревянный брусочек» 
(стр.34) 
	Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; учить выделять признаки дерева. 

	Явление окружающей жизни 
	«Приключение в комнате» 
(стр.34) 
	Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома ( убирается, моет посуду, чистит ковры, ухаживает за комнатными растениями, стирает и гладит белье и т.д.). 
Формировать уважение к маме, желание помогать ей.  



	Предметное окружение 
	«Радио» (стр.36) 
	Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм (условные символы: материалы, назначения, составные части, принадлежность к природному или рукотворному миру), определять обобщающее слово для группы предметов. 

	Ознакомление с природой 
	«В январе, в январе, много снега во дворе…» 
	Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать и активизировать словарный запас. 

	Февраль  

	Предметное окружение 
	«Смешной рисунок» 
(стр.37) 
	Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее поверхности. 

	Явление окружающей среды 
	«Мой родной город» (стр.38) 
	Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные представления о родном городе (поселке). Подвести детей к пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к родному городу (поселку). 

	Явление окружающей среды 
	«Вот так мама, золотая прямо!» 
(стр.39) 
	Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые качества; формировать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них. 

	Ознакомление с природой 
	«У меня живет котенок» (стр.35) 
	Продолжать знакомить с домашними животными. Формировать умение правильно обращаться с животными. Развивать желание наблюдать за котенком. Учить делиться впечатлениями. 

	Март  

	Предметное окружение 
	«Золотая мама» (стр.40) 
	Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее поверхности. Расширять представления о предметах одежды.  

	Явление окружающей жизни 
	«Как мы с Фунтиком возили песок» (стр.41) 
	Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей семье; папа умеет управлять машиной, перевозить груз и людей – он шофер в своем доме. 
Формировать уважение к папе. 

	Явление окружающей жизни 
	«Что мы делаем в детском саду» 
(стр.42) 
	Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения – воспитателей, учить называть воспитателей по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать  уважение к воспитателю, к его труду. 

	Ознакомление с природой 
	«Уход за комнатными растениями» 
(стр.37) 
	Расширять представления о комнатных растениях (о кливии). Закреплять умение поливать растения из лейки, ухаживать за ними. Учить протирать листья влажной тряпкой. 

	Апрель  

	Предметное окружение 
	«Тарелочка из глины»  (стр.44) 
	Знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее поверхности. 

	Явление окружающей жизни 
	«Няня моет посуду» (стр.45) 
	Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения – помощников воспитателей; учить  называть их по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя и его труду. 

	Предметное окружение 
	«Что лучше: бумага или ткань?» 
(стр.46)  
	Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах; учить устанавливать отношения между материалом, из которого изготовлен предмет, и способом использования предмета. 

	Ознакомление с природой 
	«Прогулка по весеннему лесу» 
(стр.39) 
	Знакомить с характерными особенностями весенней погоды. Расширять представления о лесных растениях и животных. Формировать представления о простейших связях в природе. 

	
	Май  

	Предметное окружение 
	«Подарки для медвежонка» 
(стр.48) 
	Закреплять знания детей о свойствах различных материалов, структуре их поверхности. 
Совершенствовать умения детей различать материалы, производить с ними разнообразные действия.  

	Явление окружающей жизни  
	«Подарок для крокодила Гены» 
(стр.49) 
	Познакомить детей с трудом повара, показать важность положительного отношения взрослого к своей работе. Воспитывать интерес к трудовой деятельности взрослых. 

	Предметное окружение 
	«Опиши предмет» 
(стр.50) 
	Совершенствовать умения детей вычленять существенные признаки предмета, устанавливать элементарные причинно – следственные связи между предметами. 

	Ознакомление с природой 
	«Экологическая тропа» (стр.42) 
	Расширять знания детей о растениях, формировать бережное отношение к ним. Дать представления о посадке деревьев. Формировать трудовые навыки.  


 
 
2.2.3. Речевое развитие 
Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
 
Основные цели и задачи: 
· Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 
· Развитие всех компонентов устной речи детей; грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической формы; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи; 
· Практическое овладение воспитанниками нормами речи; 
· Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
 
Методическое оснащение: 
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС); 
 
Методические пособия: 
· В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». 
 
 
Перспективное планирование Развитие речи 
 
	№ 
п\п 
	Тема занятие 
	Программное содержание 

	
	
	Сентябрь  

	1 
	Кто у нас хороший, пригожий. Чт стихотворен
С. Черного «Прис
(стр.28) 
	 кто у нас 
ение ия тавалка». 
	Вызывать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа воспитателя (игры); помочь малышам поверить в то, что каждый из них – замечательный ребенок и взрослые их любят.  

	2 
	Чтение русской н сказки «Кот, пету
	ародной х и лиса». 
	Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» (обр. М. Боголюбской). 



	
	(стр.31) 
	

	3 
	Звуковая культура речи: звуки а, у. Дидактическая игра «Не ошибись». 
(стр.32)  
	Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении звуков (изолированных, в звукосочетаниях, словах). Активизировать в речи детей обобщающие слова. 

	4 
	Звуковая культура речи: звук 
у. 
(стр.33) 
	Упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированного, в звукосочетаниях); отрабатывать плавный выдох; побуждать произносить звук в разной тональности с разной громкостью ( по подражанию). 

	Октябрь  

	1 
	Дидактическая игра «Чья вещь?». Рассматривание 
сюжетных картин (по выбору педагога). 
(стр.36) 
	Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с существительными и прилагательными. Помочь детям понять сюжет картины, охарактеризовать взаимоотношения между персонажами. 

	2 
	Чтение русской народной сказки «Колобок». 
Дидактическое упражнение «Играем в слова». (стр.38) 
	Познакомить со сказкой «Колобок» (обр. К. Ушинского). Упражнять детей в образовании слов по аналогии. 

	3 
	Звуковая культура речи: звук 
о. рассматривание 
иллюстраций к сказке «Колобок». 
(стр.39) 
	Продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки в книгах, объяснять содержание иллюстраций. Отрабатывать четкое произношение звука о. 

	4 
	Чтение стихотворения А. 
Блока «Зайчик». Заучивание стихотворения А. Плещеева «Осень наступила…». 
(стр.40) 
	Помочь детям запомнить стихотворение А. Плещеева «Осень наступила». При восприятии стихотворения А. Блока «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в неуютную осеннюю пору. 

	Ноябрь  

	1 
	Чтение стихотворений об осени. Дидактическое 
упражнение «Что из чего получается». 
(стр.41) 
	Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в образовании слов по аналогии. 

	2 
	Звуковая культура речи: звук 
и. 
(стр.42) 
	Упражнять детей в четком и правильном произношении звука  и (изолированного, в словосочетаниях, в словах). 

	3 
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога). 
(стр.43) 
	Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя, слушать его пояснения. Упражнять в умении вести диалог, употреблять существительные, обозначающие детенышей животных, правильно и четко проговаривать слова со звуками к,т. 

	4 
	Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке». 
(стр.46) 
	Познакомить  детей с яркими поэтическими образами животных из стихотворений С. Маршака.  

	Декабрь  

	1 
	Чтение сказки «Снегурушка и лиса». 
(стр.50) 
	Познакомить детей с русской народной сказки «Снегурушка и лиса». Упражнять в выразительном чтении отрывка – причитания Снегурушки. 

	2 
	Повторение сказки 
«Снегурушка и лиса». 
Дидактические игры «Эхо», «Чудесный мешочек». 
(стр.51) 
	Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса». Упражнять в произношении слов со звуком э (игра «Эхо»), в определении качеств предметов на ощупь (игра «Чудесный мешочек»).  

	3 
	Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идет», стихотворения А. 
Босева «Трое». 
(стр.52) 
	Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег идет», оживив в памяти детей их собственные впечатления от обильного снегопада. Помочь запоминать стихотворение А. Босева «Трое» (пер. с болг. В. Викторова). 



	4 
	Игра – инсценировка «У матрешки – новоселье». 
(стр.53) 
	Способствовать формированию диалогической речи; учить правильно называть строительные детали и их цвета. 

	Январь  

	1 
	Чтение русской народной сказки «Гуси – лебеди». 
(стр.54) 
	Познакомить детей со сказкой «Гуси – лебеди» (обр. М. Булатова), вызвать желание послушать ее еще раз, поиграть в сказку. 

	2 
	Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси – лебеди» и 
сюжетных картин (по выбору педагога). 
(стр.55) 
	Продолжать объяснить детям, как много интересного можно узнать, если внимательно рассматривать рисунки в книгах. Учить детей рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы воспитателя, делать простейшие выводы, высказать предположения. 

	3 
	Звуковая культура речи: звуки м, мь. Дидактическое упражнение «Вставь словечко». 
(стр.57) 
	Упражнять детей в четком произношении звуков м, мь в словах, фразовой речи; способствовать воспитанию интонационной выразительности речи. Продолжать учить образовывать слова по аналогии. 

	4 
	Звуковая культура речи: звуки п, пь. Дидактическая игра 
«Ярмарка» 
(стр.58) 
	Упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п, пь. С помощью дидактической игры побуждать детей вступать в диалог, употреблять слова со звуками п,пь. 

	Февраль  

	1 
	Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц». 
(стр.59) 
	Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обр. В. Даля), помочь понять смысл произведения (мал удалец, да храбрец). 

	2 
	Звуковая культура речи: звуки б,бь. 
(стр.60) 
	Упражнять детей в правильном произношении звуков б,бь (в звукосочетаниях, словах, фразах). 

	3 
	Заучивание стихотворения В. 
Берестова «Петушки распетушились». (стр.62) 
	Помочь детям запомнить стихотворение В. Берестова «Петушки распетушились», учить выразительно читать его. 

	4 
	Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо». (стр.63) 
	Беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их диалогическую речь (умение вступать в разговор; высказывать суждение так, чтобы оно было понятно окружающим; грамматически правильно отражать в речи свои впечатления). 

	Март  

	1 
	Чтение стихотворения И. 
Косякова «Все она». 
Дидактическое упражнение 
«Очень мамочку люблю, потому что…». 
(стр.64)  
	Познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все она». Совершенствовать диалогическую речь малышей.  

	2 
	Звуковая культура речи: звуки т, п, к. 
(стр.66) 
	Закреплять произношение звука т в словах и фразовой речи; учить детей отчетливо произносить звукоподражания со звуками т, п, к; упражнять в произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью. 

	3 
	Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики». 
(стр.68) 
	Напомнить детям известные им русские народные сказки и познакомить со сказкой «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). Помочь детям правильно воспроизвести начало и конец сказки. 

	4 
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога). 
Дидактическое упражнение на звукопроизношение 
(дидактическая игра «Что изменилось»). 
(стр.69)  
	Продолжать учить детей рассматривать сюжетную куртину, помогая им определить ее тему и конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей. Отрабатывать правильное и отчетливое произношение звукоподражательных слов (учить характеризовать местоположение предметов). 

	Апрель  

	1 
	Чтение стихотворения А. 
	Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Учить 

	
	Плещеева «Весна». 
Дидактическое упражнение «Когда это бывает?». 
(стр.71)  
	называть признаки времени года. 

	2 
	Звуковая культура речи: звук 
ф. 
(стр.72) 
	Учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук ф и звукоподражательные слова с этим звуком. 

	3 
	Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка – рябушечка». 
Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога). 
(стр.73) 
	Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка – рябушечка». Продолжать учить рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней изображено. 

	4 
	Звуковая культура речи: звук 
с. 
(стр.75) 
	Отрабатывать четкое произношение звука с. Упражнять детей в умении вести диалог. 

	
	
	Май  

	1 
	Чтение русской народной сказки «Бычок – черный бочок, белые копытца». 
Литературная викторина. 
(стр.76) 
	Познакомить с русской народной сказкой «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова). Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок, которые им читали на занятиях. 

	2 
	Звуковая культура речи: звук 
з. 
(стр.77) 
	Упражнять детей в четком произношении звука з. 

	3 
	Повторение стихотворений. 
Заучивание стихотворения И. Белоусова «Весенняя гостья». (стр79) 
	Помочь детям вспомнить стихи, которые они учили в течении года; запомнить новое стихотворение. 

	4 
	Звуковая культура речи: звук 
ц. 
	Отрабатывать четкое произношение звука ц, параллельно упражняя детей в интонационно правильном воспроизведении звукоподражаний; учить изменять темп речи. 


 
 
 
2.2.4. Художественно – эстетическое развитие 
 
Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 
Основные цели и задачи: 
· Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно – творческих способностей; 
· Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности, удовлетворение потребности детей в самовыражении; 
· Развитие эмоциональной восприимчивости. Эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства; 
· Приобщение детей к народному и профессиональному искусству, через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
· Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства; 
· Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании  коллективных работ; 
· Воспитание интереса к музыкально – художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 
 
Методическое оснащение: 
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС); Методические пособия: 
· Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 
 
Перспективное планирование Рисование 

	Неделя  
	Тема  
	Программное содержание 

	Сентябрь  

	1 
	«Знакомство с карандашом и бумагой» 
	Учить детей рисовать карандашами, правильно держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге; предлагать провести пальчиками по нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с предметами. Развивать желание рисовать. 

	2 
	«Идет дождь» 
	Учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение рисовать короткие штрихи и линии, правильно держать карандаш. 
Развивать желание рисовать. 

	3 
	«Привяжем к шарикам цветные ниточки» 
	Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые линии сверху вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть в линиях образ предмета.  

	4 
	«Красивые лесенки» 
(«Красивый полосатый коврик») 
	Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их прямо, не останавливаясь. Учить набирать краску на кисть, обмакивать ее всем ворсом в краску; снимать лишнюю каплю, прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать кисть в воде, осушать ее легким прикосновением к тряпочке, чтобы набрать краску другого цвета. Продолжать знакомить с цветами. Развивать эстетическое восприятие. 

	Октябрь  

	1 
	«Разноцветный ковер из листьев» 
	Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Учить детей правильно держать кисть, опускать ее в краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить изображать листочки способом прикладывания ворса кисти к бумаге. 

	2 
	«Цветные клубочки» 
	Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно держать карандаш; в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на красоту разноцветных изображений. 

	3 
	«Колечки» 
(«Разноцветные мыльные пузыри») 
	Учить детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное движение руки. Учить использовать в процессе рисования карандаши разных цветов. Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. 
Вызывать чувство радости от созерцания разных рисунков. 

	4 
	«Раздувайся пузырь» 
	Учить детей передавать в рисунке образы подвижной игры. Закреплять умение рисовать предметы круглой формы разной величины. Формировать умение рисовать красками, правильно держать кисть. Закреплять знание цветов. Развивать образные представления, воображение.  

	5 
	«Рисование по замыслу» 
	Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка. Закреплять ранее усвоенные умения и навыки в рисовании красками. Воспитывать желание рассматривать рисунки и радоваться им. Развивать цветовое восприятие, творчество. 

	Ноябрь  

	1 
	«Красивые воздушные шары 9мячи)» 
	Учить рисовать предметы круглой формы. Учить правильно держать карандаш, в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Развивать интерес к рисованию. Вызывать положительное эмоциональное отношение к созданию 



	
	
	изображения. 

	2 
	«Разноцветные колеса» 
	Учить рисовать предметы круглой формы слитным неотрывным движением кисти. Закреплять умение промывать кисть, промакивать ворс промытой кисти о тряпочку (салфетку). 
Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Учить детей рассматривать готовые работы; выделять ровные красивые колечки. 

	3 
	«Нарисуй что – то круглое» 
	Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Закреплять умение пользоваться красками, правильно держать кисть. Учить промывать кисть перед тем, как набрать другую краску, и по окончанию работы. Учить радоваться своим рисункам, называть изображенные предметы и явления. Развивать самостоятельность, творчество. 

	4 
	«Нарисуй, что хочешь красивое» 
	Вызывать желание рисовать. Развивать умение самостоятельно задумывать содержание рисунка, осуществлять свой замысел. Упражнять в рисовании карандашами. Учить радоваться своим рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные предметы и явления. Воспитывать самостоятельность, развивать творчество. 

	Декабрь  

	1 
	«Снежные комочки, большие и маленькие» 
(«Пушистая игрушка») 
	Закреплять умение рисовать предметы круглой формы. Учить правильным приемам закрашивания красками (не выходя за контур, проводить линии кистью сверху вниз или слева направо). Учить повторять изображение, заполняя свободное пространство листа. 

	2 
	«Деревья на нашем участке» 
	Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, состоящие из прямых вертикальных и наклонных линий, располагать изображения по всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. Продолжать учить рисовать красками.  

	3 
	«Елочка» 
	Учить передавать в рисовании образ елочки; рисовать предметы, состоящие из линий (вертикальных, горизонтальных или наклонных). Продолжать учить пользоваться красками и кистью. 

	4 
	«Знакомство с дымковскими 
игрушками. Рисование 
узоров» 
	Познакомить с народными дымковскими игрушками. Вызывать радость от рассматривания яркой, нарядной расписной игрушки. Обратить внимание детей на узоры, украшающие игрушки. Учить выделять и называть  отдельные элементы узора, их цвет. 

	Январь  

	1 
	«Новогодняя елка с огоньками и шарами» 
	Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя приемы примакивания, рисования круглых форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызвать чувство радости от красивых рисунков. 

	2 
	«Украсим рукавичку – домик»  
	 Учить рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать сказочный образ. Развивать воображение, творчество. Формировать умение украшать предмет. Закреплять умение использовать в процессе рисования краски разных цветов; чисто промывать кисть и осушать ее о салфеточку, прежде чем взять другую краску. 

	3 
	«Украсим дымковскую уточку» 
	Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из бумаги уточку. Вызвать радость от получившегося результата; от яркости, красоты дымковской росписи. 

	4 
	«Рисование по замыслу» 
	Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные приемы рисования. Учить заполнять изображениями весь лист. Вызывать желание рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться красочным изображениям, их разнообразию. 

	Февраль  

	1 
	«Мы слепили на прогулке снеговика» 
	Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей; закреплять навык закрашивания круглой формы слитными линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти.  



	2 
	«Светит солнышко» 
	Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. Закреплять умение отжимать лишнюю краску о край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок изображениями, соответствующими теме. 
Развивать самостоятельность, творчество. 

	3 
	«Самолеты летят» 
	Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; проводить прямые линии в разных направлениях. Учить передавать в рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие. 

	4 
	«Деревья в снегу» 
(«Зимний лес» - коллективная работа) 
	Учить детей передавать в рисунке картину зимы. Упражнять в рисовании деревьев. Учить располагать на листе несколько деревьев. Закреплять умение промывать кисть. Развивать эстетическое восприятие. 

	
	Март  

	1 
	«красивые флажки на ниточке» 
(«Лопаточки для кукол») 
	Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. Познакомить с прямоугольной формой. Отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков цветными карандашами. 

	2 
	«Нарисуйте, кто что хочет красивое» 
	Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и выделять красивые предметы, явления. Закреплять умение детей рисовать разными материалами, выбирая их по своему желанию. 

	3 
	«Книжки – малышки» 
	Учить формообразующим движениям рисования четырехугольных форм непрерывным движением руки слева направо, сверху вниз и 
т.д. (начинать движение можно с любой стороны). Уточнить прием закрашивания движением руки сверху вниз или слева направо. 
Развивать воображение, творческие способности детей. 

	4 
	«Нарисуй что – то прямоугольной формы» 
	Учить самостоятельно задумывать содержание рисунка, применять полученные навыки изображения разных предметов прямоугольной формы. Учить отбирать для рисунка карандаши нужных цветов. Упражнять в рисовании и закрашивании предметов прямоугольной формы. Развивать чувство цвета, воображение. 

	
	Апрель  

	1 
	«Разноцветные палочки сушатся» 
(«Кубики стоят на столе») 
	Упражнять детей в рисовании знакомых предметов квадратной формы неотрывным движением. Закреплять умение аккуратно закрашивать изображения в одном направлении – сверху вниз, не заходя за контур; располагать изображения по всему листу бумаги. 

	2 
	«Скворечник» 
(«Домик для собачки») 
	Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга, прямой крыши;  правильно передавать относительную величину частей предмета. Закреплять приемы закрашивания. 

	3 
	«Красивый коврик» 
	Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить  

	4 
	«Красивая тележка» («Красивый поезд») 
	Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Упражнять в рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять рисунок деталями, 
подходящими по содержанию к главному изображению. Развивать инициативу, воображение.  

	5 
	«Рисование по замыслу» 
	Продолжать развивать желание и умение самостоятельно определять содержание рисунка. Закреплять приемы рисования красками. Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие. 

	
	Май  

	1 
	
	«Картинка о празднике» 
	Продолжать развивать умение на основе полученных впечатлений определять содержание своего рисунка. Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, что понравилось. Упражнять в рисовании красками. Воспитывать положительное эмоциональное отношение к красивым изображениям. Развивать желание рассказывать о своих рисунках.  

	2 
	
	«Одуванчики на траве» 
	Вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приемы рисования красками. 

	
	
	Закреплять умение аккуратно промывать кисть, осушать ее о тряпочку. Учить радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие,  творческое воображение. 

	3 
	«Рисование красками по замыслу» 
	Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить детей вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для своего рисунка нужны краски, пользоваться в работе полученными умениями и навыками. 

	4 
	«Платочек» 
(«Высокий дом», 
«Клетчатое платье для куклы») 
	Учить детей рисовать клетчатый узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных линий. Следить за правильным положением руки и кисти, добиваясь слитного, непрерывного движения. Учить самостоятельно подбирать сочетания красок для платочка 
(платья);при рисовании дома передавать его основные части; стены, окна и др. Развивать  эстетическое восприятия.    


 




Перспективное планирование Лепка / Аппликация
	недели
месяц

	Лепка 
	Аппликация 
	Лепка 
	Аппликация 

	
	1
	2
	3
	4

	Сентябрь 

	«Палочки» («Конфетки»)
	«Большие и маленькие мячи»
	«Бублики» («Баранки»)
	«Шарики катятся по дорожке» («Овощи (фрукты) лежат на подносе»)

	Октябрь 

	«Колобок»
	«Большие и маленькие яблоки на тарелке»
	«Подарок любимому щенку (котенку)»
	«Ягоды и яблоки лежат на блюдечке»

	Ноябрь 

	«Крендельки»
	«Разноцветные огоньки в домиках»
	«Печенье»
	«Шарики и кубики»

	Декабрь 

	«Башенка» («Пирамидка из диском (колец)»)
	«Пирамидка»
	«Лепешки, большие и маленькие»
	«Наклей какую хочешь игрушку»

	Январь 

	«Маленькие куколки гуляют на снежной полянке»
	«Красивая салфетка»
	«Вкусные гостинцы в день рождения Мишки»
	«Снеговик»

	Февраль 

	«Воробушки и кот»
	«Узор на круге»
	«Самолеты стоят на аэродроме»
	«Флажки»

	Март 

	«Неваляшка»
	«Цветы в подарок маме, бабушке»
	«Мишка – неваляшка»
	«Салфетка»

	Апрель 

	«Зайчик» («Кролик»)
	«Скворечник»
	«Красивая птичка» (По дымковской игрушке)
	
«Цыплята на лугу»

	Май 

	«Утенок»
	«Скоро праздник придет»
	«Угощение для кукол»
	«Домик»



2.2.5. Физическое развитие
 Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 24 овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Основные цели и задачи:
· Формирование у детей начальных представлений о здоров образе жизни;
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления;
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Методические пособия:
· Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 


Перспективное планирование Физическая культура
	Неделя 
Месяц 
	1 – я неделя
	2 – я неделя
	3 – я неделя
	4 – я неделя

	С 
Е 
Н 
Т 
Я 
Б 
Р
 Ь
	№ 1 (стр.23) 
Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие
	№ 2 (стр.24) Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	№ 3 (стр.25) 
Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	№ 4 (стр.26) Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.

	О
 К 
Т 
Я 
Б 
Р 
Ь
	№5 (стр.28)
 Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые в прыжках.
	№ 6 (стр.29) Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	№ 7 (стр.30) Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	№ 8 (стр.31) Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.

	Н
 О 
Я 
Б 
Р 
Ь
	№ 9 (стр.33)
 Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	№ 10 (стр.34) Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер.
	№ 11 (стр.35) Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	№ 12 (стр. 37) Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии.

		Д
Е
К
А
Б
Р
Ь
	№ 13 (стр.38) Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	№ 14 (стр.40) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	№ 15 (стр.41) Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умений группироваться при лазании под дугу.  
	№ 16 (стр.42) Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая  ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.

	Я
 Н 
В 
А 
Р 
Ь
	№ 17 (стр.43) Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	№ 18 (стр.45) Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	№ 19 (стр.46) Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу; повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений.
	№ 20 (стр.47) Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

	Ф 
Е
 В 
Р
 А 
Л 
Ь
	№ 21 (стр.50) Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.
	№ 22 (стр.51) Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	№ 23 (стр.52) упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	№ 24 (стр.53) Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение а равновесии.

	М
 А 
Р 
Т
	№ 25 (стр.54) Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
	№ 26 (стр.56) Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
	№ 27 (стр.57) Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	№ 28 (стр.58) Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в ползании упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

	А 
П 
Р 
Е
 Л
 Ь
	№ 29 (стр. 60) Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	№ 30 (стр.61) Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	№ 31 (стр.31) Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	№ 32 (стр.63) Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

	М
А
Й
	№ 33 (стр.65) Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.
	№ 34 (стр.66) Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.
	№ 35 (стр.67)
 Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя; упражнять в бросании мяча сверху и ловя его; ползание по гимнастической скамейке.
	№ 36 (стр.68) Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.



	И
Ю
Н
Ь

	№ 37 (стр.69) Повторить ходьбу с выполнением задания, задание в прыжках; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на ограниченной поверхности.
		№ 38 (стр.70) Упражнять в ходьбе с обозначением поворотов на «углах» зала (площадки); упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках в длину; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	№ 39 (стр.71) Упражнять детей в ходьбе со сменой направления движения; в катании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание с опорой н
	№ 40 (стр.72) Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; повторить лазание под шнур; развивать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры.




	И
Ю
Л
Ь
	№ 41 (стр.73) Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнения в равновесии и прыжках.
	№ 42 (стр.74) Развивать реакцию на действия водящего в игровом задании; упражнять в прыжках в длину с места; повторить бросание мяча на дальность.
	№ 43 (стр.75) Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; разучить бросание мешочков в горизонтальную цель, развивая глазомер; упражнять в ползании на четвереньках между предметами.
	№ 44 (стр.76) Повторить ходьбу и бег врассыпную; упражнять в подлезании под шнур и сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.


	А
В
Г
У
С
Т
	№ 45 (стр.77) Упражнять в ходьбе между предметами, беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках.
		№ 46 (стр.77) Упражнять в ходьбе с перешагиванием, развивая координацию движении; повторить задания в прыжках и бросании мяча.
	№47 (стр.78) Упражнять в ходьбе и беге по кругу, с поворотом по сигналу; повторить прокатывание мячей, развивая ловкость и глазомер; ползание по прямой.
	№ 48 (стр.79) Игровые упражнения на пройденный и освоенный материал.

	



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
3.1.  Режим пребывания детей в группе

 Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При его соблюдении вырабатывается определенный биологический ритм функционирования организма, т.е. вырабатывается стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней физиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет гигиеническое и воспитательное значение, формируются культурно-гигиенические навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка формируются качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе. 
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.
 Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 
Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. Режим дня общеразвивающей младшей группы полного дня (3-4 года)

Режим дня 
общеразвивающей младшей группы полного дня (3-4 года)
На холодный период 
	Режим дня
	Время проведения

	Приём, осмотр, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, дежурство
	7.30 - 8.30 

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50 

	Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	8.50 – 9.00 

	НОД
	9.00 – 9.40 

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.40 – 11.45 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45 – 12.20

	Обед, подготовка ко сну
	12.20 – 12.50 

	Дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.10 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, досуг, кружки, НОД в старших группах
	15.40 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.30 – 18.00

	Уход детей домой.
	18.00



Режим дня
общеразвивающей младшей группы полного дня (3-4 года)
На тёплый период
	Режим дня
	Время проведения

	Приём, осмотр, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, дежурство
	7.30 - 8.30 

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50 

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00 

	Прогулка: игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность, закаливающие процедуры, развлечения (на воздухе).
	9.00 – 11.45 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45 – 12.20

	Обед, подготовка ко сну
	12.20 – 12.50 

	Дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.10 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, досуг, кружки, НОД в старших группах
	15.40 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.30 – 18.00

	Уход детей домой.
	18.00



3.2. Физкультурно-оздоровительная работа
В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 
Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 
По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным обливанием и прочее). 
Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 
В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 
Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 
Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно - игрового оборудования. 
Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
 Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) у детей 3 – 4 лет

	Физкультурные занятия

	А) в помещении
	2 раза в неделю 15 – 20

	
	Б) на улице
	1 раз в неделю 15 – 20 мин

	

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня



	А) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 4– 6 мин

	
	Б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20 – 25 мин

	
	В) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3 – 5 мин ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	
Активный отдых

	А) физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20 мин

	
	Б) физкультурный праздник
	-

	
	В) день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	А) самостоятельное использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования
	Ежедневно

	
	Б)самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


3.4. Условия реализации Рабочей программы

 Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды. 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. Для выполнения этих условий необходимо выполнение определённых требований к реализации Рабочей программы: 
• Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка. 
• Формирование у детей доброжелательных, внимательных отношений. 
• Развитие у детей самостоятельности. 
• Создание условий для развития свободной игровой деятельности.
 • Создание условий для развития познавательной деятельности.
 • Создание условий для развития проектной деятельности. 
• Создание условий для самовыражения средствами искусства. 
• Создание условий для физического развития. 
Чтобы выполнить все перечисленные требования к реализации Рабочей программы, необходимы создание и обновление предметно-пространственной развивающей образовательной среды, инновационная деятельность, сотрудничество с семьей. 

3.3.1. Создание и обновление предметно-пространственной развивающей образовательной среды (ППРОС) 
ППРОС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. ППРОС обеспечивает возможность общения и 30 совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно--пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 
Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений ППРОС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих ППРОС группы. 
Вариативность ППРОС группы даёт детям возможность свободного выбора деятельности. Оснащение центров ППРОС меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса, появляются новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
 В качестве таких центров развития в группе выступают: 
• центры познавательного развития (центры экспериментирования, центры математического развития, центры конструктивной деятельности, центры «Моя родина Россия», центры сенсорного развития); 
• центры художественного творчества (центры изодеятельности, центры музыкальнотеатрализованной деятельности);
 • центры игровой деятельности (центры сюжетно-ролевых игр, центры дидактических игр); 
• центры экологического воспитания (уголки природы); 
• центры речевого развития (центр грамотности и речевого развития «Говорунок», минибиблиотеки «Книжное царство»); 
• центры социально-коммуникативного развития (центр ПДД «Веселый светофор», центры труда – уголки дежурств, центры уединения «Посидим в тишине»); 
• центры физического развития (спортивно-оздоровительные центры «Будь здоров!»). 
ППРОС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и оборудования. При организации ППРОС группы соблюдаются требования безопасности, что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 
Развивающая образовательная среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает все направления развития детей.

Примерное оборудование в развивающих центрах
	Центр развития
	Оборудование и материалы, которые должны быть в группе

	Центр физического развития
	• мячи; корзина для метания мячей;
• обручи; скакалка;
• скамейка;
• ленты, флажки;
• кегли
• спортивное оборудование для бокса
• кольцеброс
• мешочки для метания
• гимнастические палки

	Центр познавательного развития
	• набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины);

	Центр речевого развития
	• Дидактические наглядные материалы; 
• предметные и сюжетные картинки 
• книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 
• «Чудесный мешочек» с различными предметами.
 • Кубики с буквами
 • Наборы тканей, ниток настольный театр 
• Пальчиковый театр 
• Настольно-печатные игры на развитие фонематического слуха, расширение словарого запаса детей 
• Разрезные картинки по изученным худ. произведениям

	Центр художественного творчества
	строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 
• коробки большие и маленькие;
 • наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 
• индивидуальные палитры для смешения красок; 
• кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски;
 • бумага для рисования разного формата;
 • салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук; 
• губки из поролона; 
• пластилин, мелки; 
• доски для лепки; 
• стеки разной формы.

	Центр экологического воспитания
	• Календарь природы 
• Инструменты для работы в живом уголке 
• Паспорт на комнатные растения 
• Лейка 
• ·комнатные растения;

	Центр игровой деятельности
	• Оборудование для сюжетно ролевых игр «Парикмахерская», «Больница», «Магазин», 
• куклы; ·
 • фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 
• наборы кухонной и чайной посуды; 
• набор овощей и фруктов; 
• машины крупные и средние; грузовые и легковые;
 • телефон, ведёрки, утюг, молоток, и др.
 • настольные игры.

	Музыкальный центр
	• Музыкальные инструменты (бубен, барабан, ложки и др.); 
• Предметные картинки из серии «Музыкальные инструменты»
• Магнитофон 
• Разноцветные платочки 
• Книги с детскими песнями
 • Народные костюмы.



3.3.2. Инновационная деятельность 
В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных (современных образовательных) технологий: 
• Мнемотехника.
 • ИКТ-технология 
• ТРИЗ-технология, методы развития творческого воображения дошкольников
 • Проектная деятельность
 • Сказкотерапия
 • Технология музыкального воздействия.
 • Исследовательская технология 
• Технология развития речи 
• Технология взаимодействия с семьей 
• Личностно-ориентированная технология 
• Технология изобразительной деятельности
 • Здоровьесберегающие технологии: 
• Логоритмика. 
• Пальчиковая гимнастикаГимнастика для глаз 
• Релаксационные упражнения (элементы психогимнастики) 
• Здоровьесберегающая технология В.Ф. Базарного 
3.3.4. Сотрудничество с семьёй
 Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями (законными представителями) являются документы международного права (Декларация прав ребёнка и Конвенция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»). Наиболее важные положения этих документов нашли отражение в данной Рабочей программе:
 • Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану здоровья и отдых, свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия искусством; 
• Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития; 
• Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорблений, отсутствия заботы или небрежного обращения; 
• Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и полноценного развития ребенка. 
• Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 
Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей (законных представителей) на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям:
 «Физическое развитие»:
 - информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение); 
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 
«Социально-коммуникативное развитие»:
 - знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
 - привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми;
 - заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 
 - сопровождать и поддерживать семей воспитанников в реализации воспитательных воздействий; 
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
- проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 
«Познавательное развитие»: 
- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками; «Речевое развитие»: 
- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком; - показывать значение доброго, теплого общения с ребенком;
 - показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. «Художественно-эстетическое развитие»:
 - поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
 - привлекать родителей (законных представителей) к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения;
 - раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников
	Мероприятие 
	Время проведения 

	1. Оформление информационных стендов в группах и холле детского сада 
	Сентябрь 

	2. Общие родительские собрания: 
 
Собрание №1 Установочное  
«Растите малышей здоровыми». 
	 
 
Октябрь  

	Собрание №2 Итоговое  
«Детский сад и семья, взаимодействие и сотрудничество». 
	Май  

	3. Групповые родительские собрания 
 
Укрепление здоровья детей через двигательную активность детей на свежем воздухе. 
	 
 
Сентябрь 

	Развитие речи младших дошкольников через театрально-игровую деятельность. 
	Февраль 

	Фоторепортаж о ходе летней оздоровительной работы в ДОУ. 
	Май 

	4. Консультации 
 
Мир детства и безопасность  
	 
 
Октябрь  

	Легко ли научить ребенка правильно вести себя на дороге?  
	Декабрь  

	Нравственные чувства человека и особенности их формирования. 
	Апрель  

	5. Конкурсы, выставки, детские фантазии 
 
Конкурс поделок из цветов и овощей «Что нам осень подарила». 
	 
 
Сентябрь  

	Конкурс рисунков «Что такое осень». 
	Октябрь 

	Конкурс рисунков «Необычные дорожные знаки».  
	ноябрь 

	Конкурс поделок «Новогодняя игрушка нашей семьи».  
	декабрь 

	Выставка «В городе Снеговиков».  
	Январь 

	Конкурс рисунков и поделок ко Дню защитника Отечества «Папа может, папа может, все, что угодно».  
	февраль 

	Выставка рисунков «Портрет весны» (8 марта).  
	Март 

	Выставка «Весенние букеты».  
	Март 

	Детская фантазия «Пуговичный мир».  
	Апрель 

	Выставка детских работ «Веселые ладошки».  
	Апрель 

	Конкурс поделок к Пасхе.  
	Апрель 

	Выставка «Солнышко-ведрышко» (изготовление солнца из разных материалов). 
	Май 

	6. Участие в социальных акциях 
 
«Синичкин день» (накормим птиц зимой). 
	 
 
Январь 

	«Запомни водитель, ты тоже родитель» (профилактика ДТП). 
	Февраль – март 

	«Помоги планете» (сохранение окружающей среды от мусора).  
	Апрель 

	Экологическая акция «Зеленый пояс России» (озеленение участков).  
	Апрель 

	«За здоровый образ жизни» (веселый забег). 
	Май 



3.4. Максимально допустимая образовательная нагрузка в соответствии с требованиями СанПиН. 
 
Объём образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 
Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день). 
Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 
По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей младшей группы 3-4 года планируют не более – 11 занятий в неделю, продолжительностью не более – 15 минут. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей составляет: 
· младшая группа 2ч. 45мин. 
 
В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
· Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 
Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непрерывной образовательной деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. 
 
 
 
 
 
3.4.1. Планирование непрерывной образовательной деятельности при пятидневной неделе 
 
	Образовательные области 
	Количество  (по программе) 

	«Познавательное развитие»: 
· Познавательно-исследовательская деятельность 
· Приобщение к социокультурным ценностям 
· Формирование элементарных математических представлений 
	 
0,5 
 
1 
 
0,5 

	«Развитие речи»: • 	Развитие речи 
	 
1 

	«Художественно-эстетическое развитие»: 
· Музыкальная деятельность 
· Рисование 
· Лепка/аппликация  
	 
2 
1 
1 

	«Физическое развитие»: 
· Физическая культура в помещении 
· Физическая культура на улице 
	 
2 
1 

	Общее количество НОД:
	10 


 
 
3.4.2. Организация непрерывной образовательной деятельности при пятидневной неделе 
 
Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, продолжительность НОД для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе детского сада 30 минут. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки. 
 
Расписание НОД (непрерывной образовательной деятельности)  в общеразвивающей младшей группе полного дня (3-4 года) на 2017-2018 учебный год 
 
	Дни недели 
	Время проведения 
	Образовательная деятельность 
	Кто проводит 

	Понедель
ник 

	9.00 – 9.15 
 
  
9.25 – 9.40 
 
	1. Познавательное развитие (Ознакомление с предметным миром  и миром природы). 
 
1. Музыкальная деятельность (Музыка). 
	Воспитатель 
 
 
Муз. Руководитель 

	Вторник 

	9.00 – 9.15 
 
  
9.25 – 9.40 
 
	1. Художественно – эстетическое развитие (Рисование). 
 
 
2. Двигательная деятельность. 
	Воспитатель 
 
 
Воспитатель 

	Среда 

	9.00 – 9.15 
 
9.25 – 9.40  

	1. Речевое развитие  (Развитие речи).  
 
2. Музыкальная деятельность (Музыка). 
	Воспитатель 
 
Муз. руководитель 

	Четверг 

	9.20 – 9.35 
 
  
9.25 – 9.40 
	1. Художественно – эстетическое развитие (Лепка/Аппликация (Чередование 0,5/0,5)). 
 
2. Двигательная деятельность.    
	Воспитатель 
 
 
Воспитатель 

	Пятница 

	9.00 – 9.15. 
 
 
 
 
 
	1. Познавательное развитие (Формирование элементарных математических представлений). 
 
2. Двигательная деятельность (на улице). 
	Воспитатель 
 
 
 
 
 
Воспитатель 


1. Познавательно-исследовательская деятельность ( Факультативный курс «Юный эколог») – 1 раз в месяц (на прогулке). 
 
 
3.5. Годовое комплексно-тематическое планирования 
 
	Тема 
	Развернутое содержание работы 
	Варианты итоговых мероприятий 

	До свидание, лето! Здравствуй, детский сад! 
(4 – я неделя августа – 1 – я неделя сентября) 
	    Содействие возникновению у детей чувства радости от возвращения в детский сад. 
    Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжение знакомства с окружающей средой группы, помещениями детского сада, рассматривание игрушек, называние их формы, цвета, строения. 
    Знакомство детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры). 
	    Развлечение для детей, организованное сотрудниками детского сада с участием родителей. 
    Дети в подготовке не 
участвуют, но принимают активное участие в развлечении (в подвижных играх, викторинах). 

	Осень  
(2 – я – 4 – я неделя сентября) 
	Расширение представлений детей об осени (сезонные изменения в природе, одежда людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомство с 
сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и др.). 
    Знакомство с правилами безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. На прогулке сбор и рассматривание осенней листвы. 
Разучивание стихотворений об осени. 
    Развитие умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.  
    Рисование, лепка, аппликация на осенние темы. 
	Праздник «Осень» выставка детского творчества. 

	Я и моя семья 
(1 – я – 2 – я неделя октября) 
	    Формирование начальных представлений о здоровье и здоровом образе жизни. Формирование образа Я.     Формирование элементарных навыков ухода за своим лицом и телом. Развитие представлений о своем внешнем облике. Развитие гендерных представлений. 
    Побуждение называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащение представлений о своей семье. 
	Открытый день здоровья.  Спортивное развлечение. 

	Мой дом, мой город 
(3 – я неделя октября 
– 2 – я неделя ноября) 
	    Знакомство с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами. 
    Знакомство с родным городом (поселком), его названием, основными достопримечательностями. Знакомство с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения, светофором, надземным и подземным 
переходами (взаимодействие с родителями). Знакомство с «городскими» профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса).  
	Сюжетно – ролевая игра по правилам дорожного движения. 

	Новогодний праздник  
3 – я неделя ноября – 
4 неделя декабря) 
	     Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивный, музыкально – художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в самостоятельной деятельности детей. 
	Новогодний утренник 

	Зима  
(1 – я – 4 – я недели января) 
	    Решение представлений о зиме. Знакомство с зимними видами спорта.      Формирование представлений о безопасном поведении зимой. Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитание бережного отношения к природе, умения замечать красоту зимней природы. Расширение представлений о сезонных изменениях в природе ( изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 
	Праздник «Зима» Выставка детского творчества  

	День защитника 
Отечества 
(1 – я – 3 – я недели февраля) 
	    Осуществление патриотического воспитания. Знакомство с «военными» профессиями. Воспитание любви к Родине. 
Формирование первичных гендерных представлений (воспитание в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 
	Праздник посвященный 
Дню защитника 
Отечества 

	8 марта 
(4 – я неделя февраля – 1 –я неделя марта) 
	    Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям). 
	Праздник 8 Марта Выставка детского творчества, развлечения, коллективное творчество, игры детей. 

	Знакомство с народной культурой 
и традициями 
(2 – я – 4 – я неделя марта) 
	    Расширение представлений о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомство с народными промыслами. 
    Продолжение знакомства с устным народным творчеством. 
    Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности. 
	Фольклорный праздник Выставка детского творчества  

	Весна  
(1 – я – 4 – я недели апреля) 
	    Расширение представлений о весне. Воспитание бережного отношения к природе, умения замечать красоту весенней природы. 
   Расширение представлений о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). 
   Расширение представлений о простейших связях в природе (потеплело – появилась травка и т.д.).    Отражение впечатлений о весне в разных видах художественной деятельности.  
	Праздник «Весна» Выставка детского творчества 

	Лето  
(1 – я – 4 – я недели 
мая) 
	    Расширение представлений  детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, одежда людей, на участке детского сада). 
    Формирование элементарных представлений о садовых и огородных растениях. Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитание бережного отношения к природе, умения замечать красоту летней природы.  
	Праздник «Лето» 

	Летне-оздоровительный период – 1-я неделя июня – 4-я неделя августа. 
	


 
 

 
3.6. Годовое планирование праздников и развлечений 
 
 
	Месяц 
	Содержание 

	Сентябрь 
	Развлечение «Веселый светофор». 

	Октябрь  
	Праздник «Осень, осень, ты прекрасна!».  Развлечение «Танцуют все»  

	Ноябрь  
	Театрализованное представление по мотивам р.н.с. «Там, на неведомых дорожках»  

	Декабрь  
	Новогодние утренники.  

	Январь  
	Рождественские вытворяшки.  
Развлечение «Мы всем и всегда говорим спасибо».  

	Февраль  
	Февраль День добра. Все группы 

	Март  
	8 Марта – Женский день.  Дети, книжки берегите!  

	Апрель  
	 Праздник смеха  
День космонавтики «Старт на неизвестную планету». Праздник весны «Весенняя капель». 

	Май 
	Развлечение «Встречаем лето красное»  


 
 
 
 
3.7. Методическое обеспечение Рабочей программы 
 
Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе выстроено в соответствии с Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС), с основной образовательной программой МКДОУ «Лучик» пгт. Посьет и с учётом парциальных программ: 
· «Игровая деятельность в детском саду» - Ф. Губанова 
· «Развитие речи в детском саду» - В.В. Гербова 
· «Физкультурные занятия в детском саду» - Л.И. Пензулаева 
· «Изобразительная деятельность в детском саду» - Т.С. Комарова 
· «Формирование основ безопасности» - К.Ю.Белая 
· «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» - Т.Ф. Саулена 
· «Формирование элементарных математических представлений» И.А. Помораева, В.А.Позина 
· «Ознакомление с предметным и социальным окружением» О.В. Дыбина 
· «Ознакомление с природой в детском саду» О.А. Соломенникова  
 
Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 
Рабочая программа предназначена для детей 3 - 4 лет (младшая группа детского сада) и рассчитана на 36 недель. 
 

