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1. [bookmark: _TOC_250021]ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. [bookmark: _TOC_250020]Пояснительная записка

1.1.1. [bookmark: _TOC_250019]Цели и задачи реализации Рабочей программы
Настоящая рабочая программа разработана для старше-подготовительной группы детского сада на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ В СООТВЕТСТВИИ ФГОС». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и ООП ДОО в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
Цели Рабочей программы:
· создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым ребенком дошкольного детства;
· создание условий для формирования у детей основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств каждого ребёнка в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;
· подготовка дошкольников к жизни в современном обществе;
· обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника;
Цели Рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:
· Образовательная деятельность, которая осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности - игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания и элементы бытового труда, конструирования из различных материалов.
· Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
· Самостоятельная деятельность детей.
· Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса;
· творческая организация процесса воспитания и обучения;
· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
· уважительное отношение к результатам детского творчества;
· единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
· соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.
Исходя из поставленных целей Рабочей программы, формируются следующие задачи:
· Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания и элементы бытового труда, конструирования из различных материалов, двигательной деятельности;
· Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей.
· Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;
· Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями.
· Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям.
· Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к активной деятельности и творчеству.
· Развивать	эстетические	чувства	детей,	творческие	способности,	эмоционально-ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной литературе.

1.1.2. [bookmark: _TOC_250018]Принципы и подходы к формированию Рабочей программы
Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см. п.1.4. ФГОС ДО):
1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей  каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);
3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5. сотрудничество Организации с семьей;
6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9. учет этнокультурной ситуации развития детей.
В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе ФГОС ДО:
1. Культурно-исторический подход.
2. Личностный подход.
3. Деятельностный подход.


1.1.3. [bookmark: _TOC_250017]Основания разработки рабочей программы
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 -ФЗ.
· «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.304913, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26.
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования".
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "0б утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования".
· Уставом МКДОУ «Детский сад «Лучик» пгт. Посьет Хасанского муниципального района.
· Образовательной программой МКДОУ «Лучик» пгт. Посьет.

1.1.4. Возрастные особенности детей 5 - 6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом

обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:
· от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями);
· от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал для того, чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают  величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов.
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположное признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление, дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.
Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца.
Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности детей 6-7 лет
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие
характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, пере- даваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.
При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности.
К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.


1.1.5. [bookmark: _TOC_250016]Социальный портрет группы
Группу посещают 29 детей. Из них с I группой здоровья – 8 детей, со II группой здоровья - 21 ребенок, с III группой здоровья – детей нет. 22 семья (76%) - полные семьи, 2 семьи (7%) - неполные семьи (ребёнок проживает с мамой), 5 многодетные семьи (17%). Уровень жизни семей удовлетворительный.
В группе 14 мальчиков и 15 девочек. Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии детей.





1.2. Целевые ориентиры
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.
Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития каждого ребёнка на основе социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе завершения дошкольного образования:
· Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Он способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
· Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности (прежде всего в игре), владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
· Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использует речь для выражения своих чувств. Он строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах. У ребёнка складываются предпосылки грамотности.
· У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
· Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Он может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
· Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Он склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

1.3. [bookmark: _TOC_250015]Оценка результатов освоения Рабочей программы

В учебный период проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2. оптимизации работы с группой детей. В основе оценки лежат следующие принципы:
· Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности).
· Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают ребенка.
· Оценка максимально структурирована.
Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка по образовательным областям, представленным в общих диагностических листах по каждому возрасту. Для этого заполняются соответствующие карты наблюдения на группу. Карты наблюдения позволяют получить наглядную картину усвоения программного содержания, как по группе, так и суммарные показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам планировать индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание образовательной деятельности. Низкие показатели на конец года указывают педагогам на те области, в отношении которых должна быть усилена работа с отдельными детьми или всей группой.
Методика оценивания предусматривает критерии выставления того или иного балла по каждому параметру. Параметры, оцениваемые специалистами, выделены в отдельные подразделы. Все данные заносятся в сводные таблицы оценки динамики детей.
Система оценок мониторинга трехуровневая: «качество проявляется устойчиво» (2 балла), «качество проявляется неустойчиво», то есть, по сути, находится в зоне ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется лишь в совместной со взрослым деятельности (1 балл), «качество не проявляется» (0 баллов).
Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают:
· Успешность освоения программы каждым ребенком;
· Успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных областей всей группой детей;
Динамика изменений степени освоения содержания образовательных областей каждым ребенком индивидуально и группой детей в целом за весь учебный год определяется путем сравнения результатов, полученных на начало года и на конец года. Если итоговое значение по какому – либо из параметров ниже 75%, то необходима более активная работа с группой детей по данному направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы и формы организации образовательной работы. Если к концу год показатели развития ребенка оказываются меньше 50 %, то разрабатывается индивидуальная программа мероприятий, способствующих активизации процесса развития ребенка.




1.4. [bookmark: _TOC_250014]Срок реализации Рабочей Программы

2019-2020 учебный год (сентябрь 2019 - май 2020 года).

[bookmark: _TOC_250013]2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

2.1. [bookmark: _TOC_250012]Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и образовательного процесса в подготовительной к школе группе детского сада, она направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 5 - 7 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья.
Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных областей:
· Социально - коммуникативное развитие
· Познавательное развитие
· Речевое развитие
· Художественно - эстетическое развитие
· Физическое развитие
Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.




2.2. [bookmark: _TOC_250011]Содержание образовательной деятельности

2.2.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»
Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, в природе.
Основные цели и задачи:
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
4. Формирование основ безопасности.

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

Методическое оснащение:
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.
«Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС);
· дополнительная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой;
Методические пособия:
· Губанова Н,Ф. «Развитие игровой деятельности»
· Л.В. Куцаковой «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду»
· Л.В. Коломийченко «Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию»
· И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения»
· К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»
· Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения»

ТРУД
	Формы организации трудовой деятельности
	Содержание и объем трудовых умений
	
Методические приемы

	
	В помещении
	На участке
	

	1
	2
	3
	4

	Поручения
	Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, настольные игры, оборудование и материал для труда.
Проверять, все ли осталось в порядке пред уходом на занятие, прогулку; порядок складывания одежды на стульчиках, в шкафчиках, состояние кроватей после уборки их детьми.
Приводить в порядок кукол: мыть, причесывать, по необходимости менять одежду. Стирать и гладить кукольную одежду.
Пришивать оторвавшиеся пуговицы. Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту.
Ремонтировать коробки, подклеивать книги для своей группы и для малышей. Мыть и протирать игрушки и строительный материал. Менять полотенца.
Расставлять стулья в определенном порядке. Наводить порядок в
шкафчиках с
	Отбирать игрушки и выносной материал по поручению воспитателя, выносить его на участок. Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом в помещение. Очищать песок от мусора. Поливать песок, собирать его в кучу. Убирать участок, веранду, постройку. Убирать снег. Освобождать от снега постройки. Скалывать подтаявшую корку льда.
Сгребать снег в кучи для слеживания и изготовления построек. Делать цветные льдинки, украшать ими участок.
Делать снежные постройки. Посыпать дорожки песком. Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения.
Пересаживать цветочные растения из грунта в горшки. Покармливать птиц. Укрывать снегом кусты. Окапывать кусты и деревья. Поливать участок из леек.
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, указания, наблюдение за работой детей.
Опытно-исследовательская деятельность, постройка из сухого и мокрого песка, лепка из снега в морозную погоду и при оттепели.
Беседы: «Почему важно чтобы в группе был порядок», «Как зимуют деревья и кусты».
Чтение: К. Мелихин
«Светлая мечта». Дидактические игры и упражнения: «У нас порядок», «Все по своим местам», «Поучимся выполнять поручения» (вне группы)



	
	оборудованием, приводить в порядок доску. Относить и приносить по просьбе взрослого предметы.
Нарезать бумагу для аппликации и труда. Учить малышей одеваться на прогулку.
	
	



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	Формы организации
трудовой деятельности
	
Содержание и объем трудовых навыков
	
Методические приемы

	Дежурство
	Сентябрь.
Закреплять умение накрывать на стол, правильно раскладывать столовые приборы: ложку и нож- справа от тарелки, вилку-слева; полностью убирать со стола после еды.
Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изобразительной деятельности: выставлять на отдельный стол материал для лепки, рисования и аппликации, помогать товарищам,
готовить материал для занятия.
	Беседа об организации дежурства по занятиям (новые правила), объяснение, напоминание, указание.

	
	Октябрь.
Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки в совок.
Учить раскладывать материал для занятия по математике: счетные линейки, конверты со счетным материалом, помогать в уборке материала после
занятий по изобразительной деятельности
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, уточнение, указание

	
	Ноябрь.
Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести календарь природы.
Закреплять навыки аккуратной уборки со стола:
сметать крошки, убирать со стола обрезки бумаги после занятия по аппликации.
	Показ, объяснение, напоминание. Беседы: «Организация дежурства по уголку природы», «Погода осенью» (по содержанию календаря погоды на сезон)

	
	Декабрь.
Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со столов.
Доставать из шкафа необходимые для занятия материалы, располагать на специальном столе, помогать товарищам в подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после занятия изобразительной деятельностью.
Учить опрыскивать растения, высаживать лук в ящики для еды.
	Показ, объяснение, указания, показ приемов посадки, посева. Беседа «Правила подготовки рабочего места к занятиям»

	
	Январь.
Следить за готовностью рабочих мест к занятию, дополнять рабочие места детей недостающими материалами для занятий.
Участвовать в подготовке пособии для музыкальных занятий.
Учить высевать зерно на зеленый корм. Посадка
бобовых растений для наблюдения.
	Уточнение, напоминание, указание, показ приемов посадки и посева.
Беседа «Правила подготовки рабочего места к занятиям»

	
	Февраль.
Готовить бумажные заготовки для занятий по
аппликации, участвовать в подготовке и
	Указания, напоминание, пояснение.
Беседа «Погода зимой» (по



	
	расстановке пособий для физкультурных занятий,
приводить в порядок рабочие места после занятий. Высаживать лук для еды.
	содержанию календаря погоды на сезон).

	Поручения
	Март.
По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятия по математике, убирать его после занятия в шкаф. По заданию педагога тонировать бумагу для занятия по рисованию.
Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов
и овощей на рассаду.
	Объяснение, пояснение, указание, прием показа тонирования бумаги.

	
	Апрель.
Полная подготовка материала к занятию по изобразительной деятельности, математике.
Уход за посевами, черенкование комнатных растений.
	Указания, пояснение, напоминание.

	
	Май.
Высадка растений в грунт, уход за ними. Подготовка календаря природы для итоговой беседы о весне.
Закреплять, совершенствовать навыки дежурства по уголку природы, столовой.
	Беседа «Погода весной» (по содержанию календаря природы)

	Коллективный труд
	Протирание строительного материала; стирка кукольного белья, наведение порядка в шкафчиках, протирание стульев в группе, мытье игрушек, протирание шкафа для полотенец, ремонт книг,
изготовление украшении для участка и группы.
	Уборка участка: сбор мусора, листвы, полив участка, песка, уборка на веранде, мытье игрушек, перекопка песка.
Уборка участка от снега, сгребание снега в кучи для слеживания и изготовления построек. Подгребать снег под деревья и кусты.
	Объяснение, пояснение, указание, помощь при распределении труда.
Беседа о необходимости труда для общей пользы.



Перспективное планирование Формирование основ безопасности
	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Время проведения
	Ответственный

	1
	Беседа «Что ты знаешь об улице?»
	сентябрь
	Воспитатели группы

	2
	Развлечение «В гостях у витаминов».
	сентябрь
	Муз, руководитель,
воспитатель

	3
	Развлечение «Путешествие в страну дорожных
знаков»
	октябрь
	Муз, руководитель,
воспитатель

	4
	Развлечение «Опасности на дороге»
	ноябрь
	Муз, руководитель,
воспитатель

	


5
	Художественная литература для чтения и заучивания:
С.Михалков «Моя улица», «Велосипедист»,
«Скверная история»; С. Маршак «Милиционер»,
«Мяч»; В. Головко «Правила движения»; С Яковлев «Советы доктора Айболита»; О. Бедерев
«Если бы…»; А. Северный «Светофор»;
В. Семернин «Запрещается - разрешается»
	


декабрь
	Воспитатели группы

	6
	НОД «Небезопасные зимние забавы»
	январь
	Воспитатели группы

	7
	Социальная акция «Запомни водитель, ты тоже
родитель» (профилактика ДТП)
	февраль-март
	Воспитатели группы

	8
	НОД «Правила поведения на природе»
	апрель
	Воспитатели группы

	9
	Музыкально-дидактическая игра «Красный,
желтый, зеленый».
	май
	Муз, руководитель,
воспитатель



2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов.
Основные цели и задачи:
1. Формирование элементарных математических представлений.
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
3. Ознакомление с предметным окружением.
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.
Формирование первичных представлений о многообразии предметно- го окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.
4. Ознакомление с социальным миром.
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
5. Ознакомление с миром природы.
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Методическое оснащение:
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.
«Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС);
Методические пособия:
· Л. В. Куцаковой «Конструирование из строительного материала»
· О.В. Дыбина « Ребёнок и окружающий мир»
· О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»
· И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений в детском саду»
· О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду»
· Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников»
· Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская «Знакомим с окружающим миром детей 5-7 лет»
· «Наследники великой победы». Сборник материалов по нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников и младших школьников.

· Н.Г. Пантелеева «Знакомим детей с малой Родиной»
· В.Н. Косарева «Народная культура и традиции»
· И.С. Артюхова «Полная энциклопедия дошкольника»
.

Перспективное планирование
Формирование элементарных математических представлений
	Недели
	№ занятия
	Программное содержание

	Сентябрь

	
2-я неделя
	


Занятие № 1
(стр. 17)
	Упражнять в делении множества на части и объединении его частей; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью.
Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10, умение отвечать на вопросы
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
Закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом.
Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.

	
	

Занятие № 2
(стр. 18)
	Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую группу; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью.
Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5.
Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать и называть их.
Закреплять умение различать и называть знакомые геометрические фигуры.

	
3-я неделя
	

Занятие № 3
(стр. 20)
	Познакомить с цифрами 1 и 2 и учить обозначать числа цифрами. Упражнять в навыках количественного счета в прямом и обратном порядке в пределах 10.
Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны и углы листа.
Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках.

	
	

Занятие № 4
(стр. 21)
	Познакомить с цифрой 3.
Учить называть предыдущее и последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10.
Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов (по длине, ширине, высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.
Упражнять в умении двигаться в заданном направлении.

	
4-я неделя
	

Занятие № 5
(стр. 24)
	Познакомить с цифрой 4.
Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. Закреплять умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине) с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.
Развивать умение обозначать в речи свое местоположение относительно другого лица.

	
	
Занятие № 6
(стр. 25)
	Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. Познакомить с цифрой 5.
Закреплять умение последовательно называть дни недели.
Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму
знакомых геометрических фигур.

	Октябрь

	
1-я неделя
	

Занятие № 1
(стр. 27)
	Продолжать учить составлять число 6 из единиц. Познакомить с цифрой 6.
Уточнить приемы деления круга на 2-4 и 8 равных частей, учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.).
Развивать умение двигаться в пространстве в соответствии с условными обозначениями.

	
	
Занятие № 2
(стр. 30)
	Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. Познакомить с цифрой 7.
Уточнить приемы деления квадрата на 2, 4 и 8 равных частей; учить понимать
соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.).



	
	
	Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках.
Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.

	
2-я неделя
	
Занятие № 3
(стр. 32)
	Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. Познакомить с цифрой 8.
Закреплять последовательное называние дней недели.
Развивать умение составлять тематическую композицию по образцу.

	
	

Занятие № 4
(стр. 34)
	Познакомить с составом числа 9 из единиц. Познакомить с цифрой 9.
Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа.
Развивать глазомер.
Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять и называть его стороны и углы.

	
3- неделя
	

Занятие № 5
(стр. 36)
	Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9.
Развивать понимание независимости результата счета от его направления. Дать представление о весе предметов и сравнении их путем взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты сравнения словами тяжелый, легкий, тяжелее, легче.
Развивать умение группировать геометрические фигуры по цвету и форме.

	
	


Занятие № 6
(стр. 38)
	Познакомить с составом числа 10 из единиц. Познакомить с цифрой 0.
Продолжать учить находить предыдущее число к названному, последующее число к названному.
Уточнить представления о весе предметов и относительности веса при их сравнении.
Формировать представления о временных отношениях и учить обозначать их словами: сначала, потом, до, после, раньше, позже.

	
4-я неделя
	


Занятие № 7
(стр. 41)
	Продолжать учить составлять число 10 из единиц. Познакомить с обозначением числа 10.
Закрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10. Дать преставление о многоугольнике на примере треугольника и четырехугольника.
Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений на плане, определять направление движения объектов, отражать в
речи их пространственное положение.

	
	

Занятие № 8
(стр. 44)
	Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9.
Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение находить его стороны, углы и вершины.
Закреплять представления о временах года и месяцах осени.

	Ноябрь

	
1-я неделя
	

Занятие № 1
(стр. 46)
	Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10.
Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных частей. Совершенствовать представления о весе предметов и умение определять независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет.
Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.

	
	

Занятие № 2
(стр. 48)
	Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Познакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. Совершенствовать умение строить сериационный ряд по весу предметов.
Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в речи пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, справа.

	
2-я неделя
	
Занятие № 3
(стр. 51)
	Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. Познакомить с измерением величин с помощью условной меры.
Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных



	
	
	обозначений и схем.

	
	
Занятие № 4
(стр. 54)
	Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Продолжать знакомить с образованием числе второго десятка в пределах 20.
Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

	
3-я неделя
	
Занятие № 5
(стр. 55)
	Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Закреплять навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 15. Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной меры.
Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

	
	
Занятие № 6
(стр. 58)
	Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Совершенствовать навыки счета в пределах 20.
Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры. Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

	
4-я неделя
	

Занятие № 7
(стр. 61)
	Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Закреплять умение определять предыдущее, последующее и пропущенное число к названному или обозначенному цифрой в пределах 10.
Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с помощью условной меры.
Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку.

	
	


Занятие № 8
(стр. 64)
	Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа в пределах 10.
Закреплять умение составлять число 10 из единиц.
Совершенствовать навыки измерения величины предметов; познакомить с зависимостью результатов измерения от величины условной меры.
Развивать умение двигаться в пространстве в заданном направлении.
Совершенствовать умение моделировать предметы с помощью знакомых геометрических фигур.

	Декабрь

	
1-я неделя
	
Занятие № 1
(стр. 67)
	Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек. Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. Уточнить представления о многоугольниках и способах их классификации по виду
и размеру.

	
	
Занятие № 2
(стр. 69)
	Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей.
Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов.
Формировать представления о времени, познакомить с песочными часами.

	
2-я неделя
	

Занятие № 3
(стр. 71)
	Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей, их набором и разменом.
Развивать чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии с временным интервалом.
Продолжать учить считать по заданной мере в пределах 20.
Развивать умение воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам.

	
	
Занятие № 4
(стр. 73)
	Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их наборе и размене.
Учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры.
Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов. Продолжать учить определять форму предметов и их частей.

	
3-я неделя
	
Занятие № 5
(стр. 76)
	Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры. Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.
Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его частными
случаями: пятиугольником и шестиугольником.

	
	
Занятие № 6
(стр. 77)
	Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью условной меры. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда, умение увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10.
Развивать чувство времени; учить различать длительность временных интервалов в



	
	
	пределах 5 минут.
Развивать умение моделировать геометрические фигуры.

	
4-я неделя
	

Занятие № 7
(стр. 80)
	Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее число в пределах 10.
Закреплять представления о последовательности времен и месяцев года. Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и перечислению характерных свойств.
Упражнять в умении объединять части в целое множество, сравнивать целое и часть множества.

	
	

Занятие № 8
(стр. 83)
	Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и составлять из двух меньших большее число в пределах 10.
Развивать умение называть предыдущее, последующее и пропущенное число к названному.
Закреплять представления о последовательности дней недели. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение видоизменять геометрические фигуры.

	Январь

	
1-я неделя
	Занятие № 1
(стр. 85)
	Учить составлять арифметические задачи на сложение.
Закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих предметах.
Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
	
Занятие № 2
(стр. 88)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
2-я неделя
	
Занятие № 3
(стр. 90)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Закреплять умение измерять объем жидких веществ с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
	

Занятие № 4
(стр. 93)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их набором и разменом.
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаге в клетку. Развивать внимание, логическое мышление.

	
3-я неделя
	
Занятие № 5
(стр. 95)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Продолжать знакомить с часами и устанавливать время на макете часов. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

	
	
Занятие № 6
(стр. 96)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать представления о последовательности чисел в пределах 20. Развивать умение делить целое на 8 равных частей и сравнивать целое и его части. Развивать умение определять местоположение предметов относительно друг друга.

	
4-я неделя
	

Занятие № 7
(стр. 98)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.
Развивать представления о геометрических фигурах и умение рисовать их на листе бумаги.
Закреплять умение называть предыдущее, последующее и пропущенное число, обозначенное цифрой.

	
	

Занятие № 8
(стр. 100)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности. Упражнять в правильном использовании в речи слов: сначала, потом, до, после. Закреплять умение видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур.
Развивать внимание, воображение.

	Февраль

	1-я неде ля
	Занятие № 1
(стр. 101)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение. Упражнять в счете предметов по образцу.
Учить измерять длину отрезков прямых линий по клеткам.



	
	
	Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
	
Занятие № 2
(стр. 103)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Закреплять умение называть зимние месяцы. Совершенствовать умение составлять число из единиц.
Упражнять в составлении тематических композиций из геометрических фигур.

	
2-я неделя
	

Занятие № 3
(стр. 106)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Закреплять умение последовательно называть дни недели и правильно использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, потом.
Продолжать формировать умение определять отрезок прямой линии и измерять его длину по клеткам.
Развивать представления о величине предметов.

	
	

Занятие № 4
(стр. 109)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Расширять представления о весе предметов.
Закреплять умение видоизменять геометрические фигуры.
Совершенствовать умение ориентироваться в тетради в клетку, выполнять задания по словесной инструкции.

	
3-я неделя
	

Занятие № 5
(стр. 111)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать навыки измерения высоты предметов с помощью условной меры.
Продолжать знакомить с часами и учить определять время с точностью до 1 часа. Развивать логическое мышление.

	
	

Занятие № 6
(стр. 114)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать навыки счета со сменой его основания.
Продолжать развивать представления о геометрических фигурах и умение зарисовывать их на листе бумаги в клетку.
Развивать логическое мышление.

	
4-я неделя
	
Занятие № 7
(стр. 116)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать навыки счета со сменой его основания.
Закреплять умение двигаться в пространстве в заданном направлении в
соответствии с условными обозначениями.

	
	

Занятие № 8
(стр. 118)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.
Закреплять представления о количественном и порядковом значениях числа, умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по порядку?», «На котором месте?».
Совершенствовать умение моделировать геометрические фигуры. Развивать внимание, воображение.

	Март

	
1-я неделя
	

Занятие № 1
(стр. 120)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи в пределах 10.
Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, правильно обозначать части, сравнивать целое и его части.
Упражнять в умении определять время по часам с точностью до 1 часа. Развивать внимание.

	
	
Занятие № 2
(стр. 123)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Закреплять понимание отношений рядом стоящих чисел в пределах 10.
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание.

	
2-я неделя
	
Занятие № 3
(стр. 126)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Совершенствовать умение в ориентировки на листе бумаги в клетку.
Закреплять умение называть последовательно времена и месяцы года.

	
	Занятие № 4
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и



	
	(стр. 128)
	вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел и раскладывать число на два меньших числа.
Закреплять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей. Развивать умение в ориентировки на листе бумаги в клетку.
Упражнять в умении определять вес предметов с помощью весов.

	
3-я неделя
	

Занятие № 5
(стр. 130)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Развивать умение объединять части множества, сравнивать целое и его части на основе счета.
Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур.

	
	

Занятие № 6
(стр. 132)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Закреплять умение в последовательном назывании дней недели.
Развивать способность в моделировании пространственных отношений между объектами на плане.
Развивать пространственное восприятие формы.

	
4-я неделя
	
Занятие № 7
(стр. 134)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Совершенствовать умение конструировать объемные геометрические фигуры.
Упражнять в счете в прямом и обратном порядке в пределах 20.

	
	
Занятие № 8
(стр. 136)
	Упражнять в решении арифметических задач на сложение и вычитание в пределах 10.
Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Совершенствовать навыки счета со сменой основания счета в пределах 20. Развивать внимание, память, логическое мышление.

	Апрель

	
1-я неделя
	
Занятие № 1
(стр. 138)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
	
Занятие № 2
(стр. 140)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Развивать умение последовательно называть дни недели, месяцы и времена года. Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
2-я неделя
	

Занятие № 3
(стр. 143)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Учить «читать» графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения.
Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
	

Занятие № 4
(стр. 145)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Развивать умение создавать сложные по форме предметы из отдельных частей по представлению.
Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
3-я неделя
	

Занятие № 5
(стр. 147)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Закреплять умение составлять число из двух меньших и раскладывать его на два меньших числа в пределах 10.
Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
	Занятие № 6
(стр. 149)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.



	
	
	Закреплять представления об объемных и плоских геометрических фигурах.
Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
4-я неделя
	
Занятие № 7
(стр. 151)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в пределах 20. Развивать внимание, память, логическое мышление.

	
	

Занятие № 8
(стр. 153)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя и другого лица.
Развивать внимание, память, логическое мышление.

	Май – работа по закреплению пройденного материала.




Перспективное планирование Познавательно-исследовательская деятельность
	Тема занятия
	Программное содержание

	Сентябрь

	Тема 1. Наоборот
(стр. 9)
	Знакомство со словами «наоборот», «противоположно» и усвоение их значений; развитие умения находить к каждому слову (действию) противоположное
значение.

	Тема 2. Большой- маленький
(стр. 12)
	Развивать умение находить и различать противоположности. Формировать действие «превращение».

	
Тема 3. Превращение
(стр. 14)
	Знакомство со словом «превращается», поиск превращений. Развитие умения фиксировать действие превращения на основе употребления пар слов: «был - будет», «был – стал (станет)», например: тигренок был маленький, будет (станет)
большой. Формирование действия превращения на основе практических действий с пластилином, резиной.

	Октябрь

	Тема 4. Схема превращения
(стр. 17)
	Освоение схемы «превращения». Формирование действия «превращения».

	Тема 5. Лед – вода (стр. 18)
	Развитие представлений о плавлении льда, о превращении льда в воду, о зиме и
лете. Формирование действия «превращения».

	Тема 6. Морозко
(стр. 20)
	Формирование представлений об агрегатных превращениях воды и сезонных
изменениях в природе. Формирование действий превращения.

	Тема 7. Твердое – жидкое
(стр. 22)
	Формирование представлений о твердых веществах и жидких. Развитие умения наблюдать, сравнивать различные вещества. Формирование действий превращения.

	Ноябрь

	Тема 8. Снегурочка
(стр. 24)
	Формирование представлений об агрегатных превращениях воды. Развитие
способностей к преобразованию. Формирование действия превращения.

	Тема 9. Жидкое – твердое (стр. 26)
	Формирование представлений о плавлении и отвердевании веществ. Развитие способностей к преобразованию. Формирование действия превращения.

	Тема 10. Нагревание – охлаждение
(стр. 29)
	Формирование представлений о нагревании, охлаждении, плавлении и отвердевании. Развитие способностей к преобразованию. Формирование
действий превращения.

	
Тема 11. Испарение
(стр. 31)
	Формирование представлений об испарении воды – превращении воды в пар при нагревании. Формирование целостного представления об агрегатных состояниях воды: лед – вода – пар. Развитие представлений об источниках тепла (тёплые
руки, горячая плита, солнце). Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 12. Золушка
(стр. 34)
	Закрепление знаний об агрегатных состояниях воды. Формирование представлений об испарении жидкостей. Развитие способностей к
преобразованию.

	Декабрь

	Тема 13. Выпаривание
	Формирование представлений об испарении воды. Развитие способностей к



	соли
(стр. 37)
	преобразованию.

	Тема 14. Стирка и глажение белья
(стр. 39)
	Формирование представлений об испарении воды. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 15. Конденсация
(стр. 41)
	Формирование представлений о конденсации воды – превращении пара в воду
при охлаждении пара. Развитие способностей к преобразованию.

	Январь

	Тема 16. Змей Горыныч о трех головах
(стр. 43)
	Развитие представлений о единстве агрегатных состояний воды – лед, вода и пар. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 17. Лед – вода – пар.
(стр. 45)
	Формирование представлений об агрегатных состояниях воды. Развитие представлений о сериационном изменении воды.

	Тема 18. Игра в школу (стр. 48)
	Формирование представлений об агрегатных состояниях воды. Усвоение значений символов льда, воды и пара, нагревания и охлаждения. Построение
сериационного ряда изменений агрегатных состояний воды.

	Февраль

	Тема 19. Игра «Царство льда, воды и пара» (стр. 51)
	Формирование представлений об агрегатных превращениях воды. Развитие представлений о знаках и символах.

	Тема 20. Свойства веществ  (стр. 53)
	Формирование представлений о свойствах твердых и жидких веществ. Развитие экологического сознания. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 21. Строение веществ (стр. 56)
	Расширение представлений о строении знакомых веществ в процессе изучения их с помощью лупы. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 22. Сказка об Илье Муромце и Василисе Прекрасной
(стр. 58)
	Закрепление представлений об испарении и конденсации. Формирование представлений о воздухе. Развитие способностей к преобразованию.

	Март

	Тема 23. Воздух и его свойства
(стр. 61)
	Формирование представлений о воздухе и его свойствах. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 24. Воздух вокруг нас
(стр. 63)
	Закрепление представлений о воздухе и его свойствах. Формирование представлений о значении воздуха для практических целей человека.

	Тема 25. Водолаз
Декарта (стр. 64)
	Формирование представлений о плавании тел, о давлении воздуха и жидкостей.

	Тема 26. Плавание тел.
Изготовление корабля (стр. 66)
	Развитие практических действий в процессе экспериментирования и опытов. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 27. Термометр
(стр. 68)
	Знакомство с термометром. Формирование представлений о теплопередаче,
нагревании и охлаждении. Развитие способностей к преобразованию.

	Апрель

	Тема 28. Нагревание проволоки
(стр. 70)
	Формирование представлений о теплопередаче, о способах изменения температурного состояния тела. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 29. Иванушка и
молодильные яблоки
	Формирование представлений об испарении воды, паре. Развитие способностей к
преобразованию.

	Тема 30. Письмо к дракону
(стр. 74)
	Формирование представлений о теплопередаче. Развитие способностей к преобразованию.

	Тема 31. Незнайка и мороженое
(стр. 75)
	Закрепление знаний детей о тепловых явлениях и теплопередаче. Закрепление знаний о сезонных изменениях. Развитие способностей к преобразованию.

	Май – работа по закреплению пройденного материала.



Перспективное планирование
Ознакомление с предметным и социальным окружением/ ознакомление с природой

	Раздел
	Тема
	Программное содержание

	Сентябрь

	

Предметное окружение
	
Предметы – помощники (стр. 28)
	Формировать представления о предметах, облегчающих труд человека на производстве; объяснять детям, что эти предметы могут улучшить качество, скорость выполнения действий, выполнять
сложные операции, изменять предмет.

	


Ознакомление с природой
	


Во саду ли, в огороде (стр. 36)
	Расширять представления детей о многообразии мира растений; об овощах, фруктах и ягодах; учить узнавать их и правильно называть овощи, фрукты и ягоды.
Формировать общие представления о пользе овощей и фруктов, о разнообразии блюд из них. Расширять представления детей о способах ухода за садово- огородными растениями. Формировать желание
делиться впечатлениями.

	

Явления об общественной жизни
	

Дружная семья (стр. 29)
	Обобщать и систематизировать представления детей о семье (люди, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге). Расширять представления о родовых корнях семьи; активизировать познавательный интерес к семье, к близким; воспитывать желание заботиться о близких,
развивать чувство гордости за свою семью.

	
Ознакомление с природой
	
Экологическая тропа осенью (на улице) (стр. 38)
	Расширять представления об объектах экологической тропы и о сезонных изменениях в природе.
Формировать эстетическое отношение к окружающей
действительности. Систематизировать знания о пользе растений для человека и животных.

	Октябрь

	
Предметное окружение
	Удивительные предметы (стр. 31)
	Учить детей сравнивать предметы, придуманные людьми, с объектами природы и находить между ними общее (то, что не дала человеку природа, он
придумал сам).

	



Ознакомление с природой
	


Берегите животных! (4 октября – Всемирный день защиты животных) (стр. 41)
	Расширять представления детей о многообразии животного мира. Закреплять знания о животных родного края. Расширять представления о взаимосвязях животных со средой обитания.
Воспитывать осознанное бережное отношение к миру природы. Дать элементарные представления о способах охраны животных. Формировать представления о том, что человек это часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее.
Развивать творчество, инициативу и умение работать в коллективе.

	

Явления об общественной жизни
	

Как хорошо у нас в саду (стр. 33)
	Расширять и обобщать представления детей об общественной значимости детского сада, о его сотрудниках, о правах и обязанностях детей, посещающих детский сад. Воспитывать
доброжелательное отношение к сверстникам, к окружающим.

	


Ознакомление с природой
	


Прогулка по лесу (стр. 42)
	Расширять представления детей о разнообразии растительного мира. Дать знания о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешанный. Формировать представления о том, что для человека экологически чистая окружающая среда является фактором здоровья. Учить детей называть отличительные особенности деревьев и кустарников.
Формировать бережное отношение к природе.



	
	
	Систематизировать знания о пользе леса в жизни
человека и животных, о правильном поведении в лесу.

	Ноябрь

	

Предметное окружение
	
Путешествие в прошлое книги
(стр. 35)
	Познакомить детей с историей создания и изготовления книги; показать, как книга преобразовывалась под влиянием творчества человека; вызвать интерес к творческой деятельности
человека; воспитывать бережное отношение к книгам.

	

Ознакомление с природой
	

Осенины (стр. 45)
	Формировать представления о чередовании времен года. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Расширять представления об овощах и фруктах. Знакомить с традиционным народным календарем. Приобщать к русскому народному
творчеству. Формировать эстетическое отношение к природе. Развивать познавательную активность.

	



Явления об общественной жизни
	



Школа. Учитель (стр. 36)
	Познакомить детей с профессией учителя, со школой. Показать общественную значимость труда школьного учителя (дает знания по русскому языку, математике и многим другим предметам, воспитывает).
Познакомить с деловыми и личностными качествами учителя (умный, добрый, справедливый, внимательный, любит детей, много знает и свои знания передает ученикам). Воспитывать чувство признательности, уважения к труду учителя, интерес
К школе.

	

Ознакомление с природой
	

Пернатые друзья (стр. 49)
	Формировать представления о зимующих и перелетных птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, любознательность. Дать представление о значении птиц для окружающей природы. Развивать внимание,
творческую активность, желание заботиться о птицах.

	Декабрь

	


Предметное окружение
	

На выставке кожаных изделий
(стр. 39)
	Дать детям понятие о коже как о материале, из которого человек делает разнообразные вещи; познакомить с видами кожи, показать связь качества кожи с назначением вещи. Активизировать познавательную деятельность; вызвать интерес к старинным и современным предметам рукотворного
мира.

	


Ознакомление с природой
	


Покормим птиц (стр. 53)
	Расширять представления о зимующих птицах Приморского края. Учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. Формировать желание наблюдать за птицами, не мешая им. Развивать познавательный интерес к миру природы. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать желание заботиться о птицах в зимний период (развешивать кормушки,
подкармливать птиц), развивать эмоциональную отзывчивость.

	
Явления об общественной жизни
	
Путешествие в типографию (стр. 40)
	Познакомить детей с трудом работников типографии. Показать значимость каждого компонента труда в получении результата. Познакомить с процессом
создания, оформления книги. Воспитывать любовь к книгам, уважение к людям, создающим их.

	

Ознакомление с природой
	
Как животные помогают человеку (стр. 55)
	Расширять представления детей о животных разных стран и континентов. Способствовать формированию представлений о том, как животные могут помогать человеку. Развивать любознательность,
познавательную активность. Развивать творческие способности. Расширять словарный запас.

	Январь



	
Предметное окружение
	
Две вазы (стр. 42)
	Закреплять умение детей узнавать предметы из стекла и керамики, отличать их друг от друга, устанавливать
причинно-следственные связи между назначением, строением и материалом предмета.

	

Ознакомление с природой
	
Зимние явления в природе (стр. 57)
	Расширять представления о зимних изменениях в природе. Закреплять знания о зимних месяцах.
Активизировать словарный запас (снегопад, метель, изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в
процессе опытнической деятельности. Развивать познавательную активность, творчество.

	
Явления об общественной жизни
	
Библиотека (стр. 43)
	Дать детям представление о библиотеке, о правилах, которые приняты для читателей, посещающих библиотеку. Воспитывать бережное отношение к
книгам.

	


Ознакомление с природой
	


Экологическая тропа в здании детского сада (стр. 59)
	Расширять представления детей об объектах экологической тропы в здании детского сада. Учить узнавать и называть знакомые растения и животных. Расширять представления о способах ухода за растениями и животными. Развивать интерес к миру природы, эстетическое отношение к окружающей действительности. Формировать желание выступать в роли экскурсовода на пунктах маршрута
экологической тропы.

	Февраль

	
Предметное окружение
	В мире материалов (викторина)
(стр. 45)
	Закреплять знания детей о различных материалах. Воспитывать бережное отношение к вещам, умение
выслушивать товарищей.

	


Ознакомление с природой
	


Цветы для мамы (стр. 62)
	Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать познавательный интерес к природе на примере знакомства с комнатными растениями. Дать элементарные представления о размножении растений вегетативным способом. Учить высаживать рассаду комнатных растений. Формировать заботливое и внимательное отношение к близким людям, позитивное отношение к труду,
желание трудиться.

	

Явления об общественной жизни
	

Защитники Родины (стр. 46)
	Расширять знания детей о Российской армии; воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать цветы к обелискам, памятникам); формировать умение рассказывать о службе в армии отцов, дедушек, братьев; воспитывать
стремление быть похожими на них.

	


Ознакомление с природой
	


Экскурсия в зоопарк (стр. 63)
	Расширять представления детей о разнообразии животного мира, о том, что человек – часть природы, и он должен беречь, охранять и защищать ее.
Формировать преставления о том, что животные делятся на классы: насекомые, птицы, рыбы, звери (млекопитающие). Развивать познавательный
интерес, любознательность, эмоциональную отзывчивость.

	Март

	

Предметное окружение
	
Знатоки (стр. 47)
	Закреплять представления о богатстве рукотворного мира; расширять знания о предметах, удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные потребности человека; развивать интерес к познанию
окружающего мира.

	
Ознакомление с природой
	
Мир комнатных растений (стр. 66)
	Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить узнавать и правильно называть комнатные растения. Рассказывать о профессиях, связанных с уходом за комнатными растениями.
Закреплять знания об основных потребностях



	
	
	комнатных растений с учетом их особенностей. Совершенствовать навыки ухода за растениями. Формировать желание помогать взрослым по уходу за комнатными растениями. Воспитывать бережное
отношение к растениям. Формировать эстетическое отношение к природе.

	
Явления об общественной жизни
	
Мое Отечество (стр. 49)
	Формировать у детей интерес к получению знаний о России; воспитывать чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к культурам других народов; умение рассказывать об истории и
культуре своего народа.

	


Ознакомление с природой
	


Водные ресурсы Земли (стр. 69)
	Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может пользоваться водой в своей жизни; о том, как нужно экономично относиться к водным ресурсам. Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных ресурсах Приморского края; о пользе воды в жизни человека,
животных и растений.

	Апрель

	
Предметное окружение
	Путешествие в прошлое счетных устройств
(стр. 51)
	Познакомить детей с историей счетных устройств, с процессом их преобразования человеком; развивать ретроспективный взгляд на предметы рукотворного
мира; активизировать познавательную деятельность.

	

Ознакомление с природой
	

Лес и луга нашей родины
(стр. 71)
	Закреплять знания о многообразии растительного мира России. Формировать представления о растениях и животных леса и луга. Расширять представления о взаимосвязи растительного и животного мира. Развивать познавательную активность. Воспитывать бережное отношение к
природе.

	
Явления об общественной жизни
	
Космос (стр. 53)
	Расширять представление детей о космосе; подводить к пониманию того, что освоение космоса – ключ к
решению многих проблем на Земле; рассказать детям о Ю. Гагарине и других героях космоса.

	


Ознакомление с природой
	


Весенняя страда (стр. 73)
	Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять представления об особенностях сельскохозяйственных работ в весенний период.
Воспитывать уважительное отношение к людям, занимающимся сельским хозяйством.
Активизировать словарный запас (весенняя страда,
комбайн, агроном и др.). Развивать любознательность, инициативу.

	Май

	

Предметное окружение
	
Путешествие в прошлое светофора
(стр. 54)
	Познакомить детей с историей светофора, с процессом преобразования этого устройства человеком. Развивать ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира; активизировать
познавательную деятельность.

	

Ознакомление с природой
	

Природный материал – песок, глина, камни (стр. 74)
	Закреплять представления детей о свойствах песка, глины и камня. Развивать интерес к природным материалам. Показать, как человек может использовать песок, глину и камни для своих нужд. Формировать умение исследовать свойства
природных материалов. Развивать познавательный интерес.

	
Явления об общественной жизни
	
К дедушке на ферму (стр. 56)
	Познакомить детей с новой профессией – фермер. Дать представление о трудовых действиях и результатах труда фермера. Подвести к пониманию целостного облика человека-труженика в фермерском
хозяйстве: тяжелый труд, любовь ко всему живому,



	
	
	забота о людях. Воспитывать чувство
признательности и уважения к работникам сельского хозяйства.

	

Ознакомление с природой
	Солнце, воздух и вода – наши верные друзья (прохождение экологической тропы) (стр. 77)
	Расширять представления о сезонных изменениях в природе. Воспитывать интерес к природе. Показать влияние природных факторов на здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к природе.
Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться красотой окружающей природы.






2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Основные цели и задачи:
1. Развитие речи детей.
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
2. Знакомство с художественной литературой.
Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.

Методическое оснащение
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.
«Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС);
Методические пособия:
· А.И. Максакова «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников»
· Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»
· В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе»
· В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду»

Перспективное планирование Развитие речи
	№ п/п
	Тема занятия
	Программное содержание

	Сентябрь

	
1
	Подготовишки. (стр. 19)
	Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их группа и почему, хотят ли они стать учениками. Помогать детям правильно
строить высказывания.

	2
	Летние истории.
(стр. 20)
	Помогать детям составлять рассказы из личного опыта, подбирать
существительные к прилагательным.

	
3
	Звуковая культура речи (проверочное).
(стр. 21)
	Выяснить,	как	дети	владеют	умениями,	которые	были сформированы в старшей группе.

	
4
	Лексико-грамматические упражнения.
(стр. 22)
	Активизировать разнообразный словарь детей. Помогать точно охарактеризовать предмет, правильно построить предложение.

	
5
	Для чего нужны стихи? (стр. 23)
	Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, читают и
декламируют стихи. Выяснить, помнят ли дети программные стихотворения.

	6
	Пересказ итальянской сказки
«Как осел петь перестал» (в
	Познакомить    детей    с   итальянской    сказкой    «Как   осел  петь
перестал»  (в  обр.   Дж.  Родари).  Помогать   детям   пересказывать



	
	обр. Дж. Родари)
(стр. 24)
	небольшие тексты без существенных пропусков и повторов.

	7
	Работа с сюжетной картиной.
(стр. 25)
	Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать картину и
составлять план рассказа.

	
8
	Рассказ о А. Пушкине. (стр. 25)
	Рассказать детям о великом русском поэте; вызвать чувство радости от восприятия его стихов и желание услышать другие
произведения.

	Октябрь

	
1
	Лексико-грамматические упражнения.
(стр. 26)
	Активизировать речь детей.

	
2
	Заучивание стихотворения А. Фета «Ласточки пропали…»
(стр. 27)
	Помочь детям запомнить новое стихотворение.

	
3
	Звуковая культура речи.
Подготовка детей к обучению грамоте.
(стр. 28)
	Совершенствовать	слуховое	внимание	и	восприятие	детей. Определять количество и порядок слов в предложении.

	4
	Русские народные сказки. (стр. 30)
	Выяснить, знают ли дети русские народные сказки.

	5
	Вот такая история!
(стр. 31)
	Помогать детям составлять рассказы из личного опыта.

	

6
	Чтение сказки А. Ремизова
«Хлебный голос».
Дидактическая игра «Я – вам, вы - мне».
(стр. 32)
	Познакомить детей с новой сказкой, выяснить, согласны ли они с концовкой произведения. Совершенствовать умение детей воспроизводить последовательность слов в предложении.

	7
	На лесной поляне. (стр. 33)
	Развивать	воображение	и	творческие	способности	детей, активизировать их речь.

	8
	Небылицы-перевертыши.
(стр. 34)
	Познакомить детей с народными и авторскими перевертышами,
вызвать желание составлять свои небылицы.

	Ноябрь

	1
	Сегодня так светло кругом!
(стр. 35)
	Познакомить детей
поэтической речи.
	со
	стихами
	об
	осени, приобщая
	их
	к

	2
	Осенние мотивы. (стр. 36)
	Учить детей рассматривать рисунки в книгах, объяснять, почему
понравилась та или иная иллюстрация.

	
3
	Звуковая культура речи. Работа над предложением. (стр. 37)
	Совершенствовать фонетическое восприятие, умение определять количество и последовательность слов в предложении. Продолжать
работу над смысловой стороной слова.

	
4
	Пересказ рассказа В. Сухомлинского «Яблоко и рассвет».
(стр. 39)
	Совершенствовать	умение   пересказывать	и составлять план пересказа.

	
5
	Лексические игры и упражнения.
(стр. 40)
	Активизировать речь детей, совершенствовать фонематическое восприятие речи.

	
6
	Чтение сказки К. Паустовского «Теплый хлеб».
(стр. 41)
	Познакомить детей с литературной сказкой К. Паустовского
«Теплый хлеб».

	7
	Подводный мир.
(стр. 41)
	Совершенствовать диалогическую речь детей, умение составлять
рассказы на заданную тему.

	

8
	Первый снег. Заучивание наизусть стихотворения А. Фета «Мама! Глянь-ка из окошка…»
(стр. 42)
	Развивать способность воспринимать поэтическую речь. Помочь запомнить новое стихотворение.

	Декабрь

	1
	Лексические игры.
(стр. 44)
	Обогащать и активизировать речь детей.

	2
	Работа с
	Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в книгах.



	
	иллюстрированными
изданиями сказок. (стр. 45)
	Активизировать речь детей.

	3
	Звуковая культура речи.
(стр. 46)
	Продолжать	развивать	фонематическое	восприятие,	учить
выполнять звуковой анализ слова.

	
4
	Чтение рассказа Л. Толстого
«Прыжок».
(стр. 47)
	Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить  известные рассказы Л.Н. Толстого и познакомить с новым произведением.

	5
	Тяпа и Топ сварили компот. (стр. 48)
	Совершенствовать умение детей составлять рассказы по картинкам
с последовательно развивающимся действием.

	
6
	Чтение сказки К. Ушинского
«Слепая лошадь». (стр. 49)
	Познакомить детей с новой сказкой.

	
7
	Лексические игры и упражнения.
(стр. 49)
	Активизировать	словарь	детей,	совершенствовать	слуховое восприятие.

	
8
	Повторение стихотворения С. Маршака «Тает месяц молодой».
(стр. 51)
	Повторить с детьми любимые стихотворения.

	Январь

	1
	Новогодние встречи. (стр. 54)
	Совершенствовать умение детей составлять рассказы из личного опыта. Активизировать речь дошкольников.

	2
	Произведения Н. Носова.
(стр. 54)
	Вспомнить с детьми рассказы Н. Носова, любимые эпизоды из
книги «Приключения Незнайки и его друзей».

	3
	Творческие рассказы детей. (стр. 55)
	Активизировать фантазию и речь детей.

	4
	Здравствуй, гостья-зима! (стр. 55)
	Познакомить детей со стихотворениями о зиме.

	
5
	Лексические игры и упражнения.
(стр. 56)
	Активизировать словарный запас детей.

	
6
	Чтение сказки С. Маршака
«Двенадцать месяцев». (стр. 57)
	Познакомить детей с новой сказкой.

	Февраль

	
1
	Чтение русской народной сказки «Никита Кожемяка». (стр. 58)
	Вспомнить с детьми русские народные сказки. Познакомить с русской народной сказкой «Никита Кожемяка». Помочь определить
сказочные эпизоды в сказке.

	
2
	Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте.
(стр. 58)
	Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие; учить детей делить слова с открытыми слогами на части.

	3
	Работа по сюжетной картине. (стр. 59)
	Совершенствовать умение детей озаглавливать картину, составлять
план рассказа. Активизировать речь детей.

	
4
	Чтение былины «Илья Муромец и Соловей- разбойник».
(стр. 60)
	Познакомить детей с былиной, с ее необычным складом речи, с образом былинного богатыря Ильи Муромца.

	
5
	Лексические игры и упражнения.
(стр. 61)
	Обогащать	и	активизировать	речь	детей,	совершенствовать слуховое восприятие речи.

	
6
	Пересказ рассказа В. Бианки
«Музыкант».
(стр. 62)
	Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ.

	
7
	Чтение рассказа Е. Воробьева
«Обрывок провода».
(стр. 62)
	Обогатить литературный багаж детей, помочь прочувствовать необычность описанной в рассказе ситуации.

	8
	Повторение пройденного
материала.
	Занятие проводится по выбору воспитателя.



	Март

	
1
	Чтение былины «Алеша Попович и Тугарин Змеевич».
(стр. 63)
	Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному складу речи.

	
2
	Звуковая культура речи.
Подготовка детей к обучению грамоте.
(стр. 64)
	Совершенствовать	фонематическое	восприятие.	Формировать умение делить слова на части.

	
3
	Чтение сказки В. Даля
«Старик-годовик».
(стр. 65)
	Совершенствовать диалогическую речь детей.

	
4
	Заучивание стихотворения П. Соловьевой «Ночь и день».
(стр. 66)
	Познакомить детей со стихотворением П. Соловьевой «Ночь и день»; поупражнять в выразительном чтении стихотворения.

	
5
	Лексические игры и упражнения.
(стр. 67)
	Активизировать речь детей, учить их импровизировать.

	6
	Весна идет, весне дорогу! (стр. 68)
	Чтение	детям	стихотворений	о	весне,	приобщение	их	к
поэтическому складу реи.

	7
	Лохматые и крылатые. (стр. 70)
	Продолжать учить детей составлять интересные и логичные
рассказы о животных и птицах.

	8
	Чтение былины «Садко». (стр. 71)
	Познакомить детей с былиной «Садко».

	Апрель

	1
	Чтение сказки «Снегурочка». (стр. 71)
	Познакомить детей с народной сказкой, с образом Снегурочки.

	
2
	Лексико-грамматические упражнения.
(стр. 71)
	Воспитывать чуткость к слову, активизировать и обогащать
словарь, помогать правильно потреблять сложноподчиненные предложения.

	
3
	Сочиняем сказку про Золушку.
(стр. 72)
	Помогать детям составлять творческие рассказы.

	4
	Рассказы по картинкам.
(стр. 73)
	Продолжать совершенствовать умение детей составлять рассказы
по картинкам последовательно развивающимся действием.

	
5
	Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте.
(стр. 74)
	Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, умение детей делить слова на части. Упражнять детей определять последовательность звуков в словах.

	
6
	Пересказ сказки «Лиса и козел».
(стр. 75)
	Совершенствовать умение детей пересказывать сказку «в лицах».

	7
	Сказки Г.Х Андерсена.
(стр. 76)
	Помочь детям вспомнить известные им сказки Г.Х. Андерсена.

	8
	Повторение.
	Повторение пройденного материала.

	Май

	
1
	Заучивание стихотворения З. Александровой «Родина». (стр. 76)
	Помочь детям понять смысл стихотворения («Родина бывает разная, но у всех она одна»), запомнить произведение.

	
2
	Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте.
(стр. 78)
	Совершенствовать фонематическое восприятие. Учить выполнять звуковой и слоговой анализ слов.

	3
	Весенние стихи.
(стр. 79)
	Помочь	детям	почувствовать	удивительную	неповторимость
стихотворений о весне.

	
4
	Беседа с детьми о рисунках. Чтение рассказа В. Бианки
«Май».
(стр. 79)
	Учить детей воспринимать книжные иллюстрации как самоценность и источник информации. С помощью рассказа В. Бианки познакомить детей с приметами мая – последнего месяца
весны.

	5
	Лексико-грамматические
упражнения.
	Активизировать речь детей.



	
	(стр. 80)
	

	
6
	Пересказ рассказа Э. Шима
«Очень вредная крапива». (стр. 81)
	Продолжать совершенствовать умение пересказывать несложные тексты, правильно строить предложения.

	7-8
	Повторение.
	Повторение материалу (по выбору педагога).






2.2.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Основные цели и задачи:
1. Приобщение к искусству
Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
2. Изобразительная деятельность.
Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
3. Конструктивно-модельная деятельность.
Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
4. Музыкальная деятельность.
Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.


Методическое оснащение:
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.
«Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС);
· дополнительная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова

Методические пособия:
· Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду»
· М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду»
· О.А. Соломенникова «Радость творчества»
· М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду»
· Т.С. Комарова «Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада»

Перспективное планирование Рисование
	Неделя
	Тема занятия
	Программное содержание

	Сентябрь

	



1
	

Лето.
	Учить отражать свои впечатления о лете (передавать содержание песни) в рисунке, располагая изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу (ближе, дальше). Закреплять приемы работы кистью и красками, умение составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя для смешивания белила и акварель. Учить
рассказывать о том, что нарисовали.

	
	Поезд, в котором мы ездили на дачу (за грибами, в другой город).
	Закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и пропорции вагонов. Продолжать закреплять навыки и умения в рисовании. Развивать пространственные представления, умение продумывать
расположение изображения на листе. Развивать воображение.

	



2
	


Золотая осень.
	Учить отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать ее колорит. Закреплять умение рисовать разнообразные деревья, используя разные цвета для стволов (темно-коричневый, темно-серый, черный, зеленовато-серый) и приемы работы кистью (всем ворсом и концом). Учить
располагать изображение по всему листу: выше, ниже, правее, левее. Развивать творчество.

	
	Придумай, чем может стать красивый осенний листок.
	Развивать эстетическое восприятие, воображение, творчество. Закреплять умение передавать сложную форму листа. Развивать
ассоциативные связи. Упражнять детей в аккуратном, красивом закрашивании. Формировать эстетический вкус.

	



3
	

Декоративное рисование на квадрате.
	Закреплять умение оформлять декоративную композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги. Упражнять в рисовании кистью разными способами (концом, плашмя и т.д.). Учить использовать удачно сочетающиеся цвета, составлять на палитре оттенки цвета. Развивать эстетические чувства, воображение.
Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность.

	
	
Нарисуй свою любимую игрушку.
	Учить детей рисовать по памяти любимую игрушку, передавая отчетливо форму основных частей и характерней детали. Закреплять умение рисовать и закрашивать рисунок, красиво располагать изображение на листе. Учит оценивать свой рисунок
В соответствии с замыслом. Развивать воображение, творчество.

	




4
	

На чем люди ездят (На чем бы ты хотел поехать)
	Учить изображать различные виды транспорта, их форму, строение, пропорции (отношение частей по величине). Закреплять умение рисовать крупно, располагать изображение посередине листа, изображать легко контур простым карандашом (графитным) и закрашивать цветными. Развивать умение дополнять рисунок характерными деталями, доводить замысел до
конца, оценивать свою работу.

	
	

Рисование по замыслу.
	Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, развивать стремление отображать эти впечатления на рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой замысел средствами
рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение, творческие способности, фантазию.

	Октябрь

	



1
	

Кукла в национальном костюме.
	Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и пропорции частей. Учить изображать характерные особенности национальной одежды. Закреплять умение легко рисовать контур простым грифельным карандашом
и закрашивать рисунок карандашами или красками. Поощрять стремление детей рисовать в свободное время.

	
	

Ветка рябины.
	Формировать умение передавать характерные особенности натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет. Закреплять  умение  красиво  располагать  изображение  на листе.
Упражнять в рисовании акварелью. Закреплять разные приемы рисования кистью (всем ворсом и концом). Учить сопоставлять



	
	
	рисунок с натурой, добиваться большей точности изображения.

	



2
	
Папа (мама) гуляет со своим ребенком в сквере, по улице.
	Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную величину ребенка и взрослого. Учить располагать изображения на листе в соответствии с содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура простым карандашом и
последующем закрашивании цветными карандашами.

	
	

Город (поселок) вечером.
	Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни. Закреплять умение оформлять свой замысел, композиционно располагать изображение на листе. Развивать
эстетические чувства (цвета, композиции). Учить оценивать выразительное решение темы.

	




3
	


Поздняя осень.
	Учить передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит (отсутствие ярких красок в природе). Учить использовать для создания выразительного рисунка разные материалы: гуашь, цветные восковые мелки, простой графитный карандаш. Формировать представление о нейтральных цветах (черный, белый, темно-серый, светло-серый), учить использовать эти цвета
при создании картины поздней осени. Развивать эстетические чувства.

	
	
Нарисуй, что было самым интересным в этом месяце (рисование по замыслу).
	Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, развивать стремление отображать эти впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой замысел средствами
рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение.

	






4
	


Мы идем на праздник с флагами и цветами.
	Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в движении (ребенок идет, поднял руку с флагом и т.д.). Закреплять умение передавать пропорции человеческой фигуры. Продолжать учить рисовать контур основных частей простым карандашом и красиво закрашивать цветными карандашами. Учить передавать в рисунке праздничный колорит. Направлять
внимание на поиск удачного расположения фигур на листе. Развивать эстетические чувства (цвета, композиции).

	
	


Завиток (декоративное рисование).
	Учить украшать лист бумаги крупной веткой с завитками (типичным главным элементом росписи декоративных изделий); использовать для украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, мелкие завитки). Развивать разнонаправленные движения, легкость поворота  руки, плавность, слитность движений, пространственную ориентировку на листе (украшение ветки элементами слева и справа). Развивать
чувство композиции. Продолжать учить анализировать рисунки.

	Ноябрь

	





1
	


Рисование иллюстраций к сказке Д.Н. Мамина- Сибиряка «Серая шейка».
	Воспитывать интерес к созданию иллюстраций к литературному произведению. Формировать умение выбирать эпизод, который хотелось бы передать в рисунке. Учить создавать в рисунке образы сказки (лес, лесная поляна, река и ее берега, птицы, собирающиеся в стаи, летящие в небе; лиса, зайцы, охотники, Серая Шейка). Закреплять приемы рисования красками, закрашивания рисунка кистью; использование простого карандаша для набросков при рисовании сложных фигур (лиса, охотник и др.). Вызывать интерес к рисункам, желание
рассматривать, рассказывать о них.

	
	
Как мы играем в детском саду (Во что я люблю играть в детском саду).
	Закреплять умение отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать фигуры на листе, рисовать крупно. Упражнять в создании контуров простым карандашом с
последующим закрашиванием.

	
2
	
Праздник урожая в нашем поселке.
	Учить передавать праздничные впечатления: нарядные люди, украшенные дома, машины, везущие урожай. Закреплять умение располагать изображения на листе, передавать фигуру человека в
движении.



	
	
Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи.
	Продолжать знакомить детей с декоративным народным творчеством, предлагать выделять характерные особенности городецкой росписи и создавать узоры по ее мотивам, передавая характерные особенности. Упражнять в смешивании красок для
получения нужных оттенков. Развивать творческие способности.

	





3
	

Наша любимая подвижная игра.
	Формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание для рисунка, воплощать задуманное. Закреплять приемы создания изображения простым карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании  акварелью. Развивать чувство композиции. Учить выбирать при оценке работ наиболее интересные, выразительные рисунки.
Развивать воображение, творчество.

	
	

Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи.
	Продолжать знакомить с городецкой росписью; формировать интерес к народному декоративно-прикладному искусству, отмечать яркие, жизнерадостные узоры. Закреплять знания о характерных особенностях городецкой росписи: колорите, составных элементах, композиции. Развивать умение создавать более сложные узоры по мотивам городецкой росписи.
Закреплять технические приемы рисования гуашью, смешивания красок на палитре.

	



4
	

Рисование по замыслу.
	Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, развивать стремление отображать эти впечатления на рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками.
Учить наиболее полно выражать свой замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение.

	
	

Комнатное растение (рисование с натуры).
	Учить передавать в рисунке характерные особенности растений (строение и направление стебля, листьев), форму цветочного горшка. Формировать умение видеть тоновые отношения (светлые и темные места) и передавать их в рисунке, усиливая
или ослабляя нажимом на карандаш. Развивать мелкие движения руки, умение удачно располагать изображение на листе.

	Декабрь

	


1
	
Декоративное рисование.
	Закреплять умение детей расписывать вылепленную фигурку, передавая	характер	народной	росписи,	соблюдая	форму
элементов, колорит.

	
	
Рисование по замыслу.
	Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать   материал   для   рисования,   доводить   задуманное до
конца. Совершенствовать умение работать разными материалами.

	

2
	

Волшебная птица.
	Развивать умение создавать сказочные образы. Закреплять  навыки рисования цветными карандашами и закрашивания изображений (используя разнообразные штрихи, разный нажим на карандаш для передачи оттенков цвета). Развивать чувство композиции. Учить при анализе рисунков выбирать наиболее
интересные, выразительные работы и объяснять свой выбор.

	
	
Как мы танцуем на музыкальном занятии.
	Учить детей передавать в рисунке различия в одежде девочек и мальчиков, движения фигур. Продолжать формировать умение рисовать контуры фигур простым карандашом и красиво
закрашивать изображения.

	



3
	
Сказка о царе Салтане.
	Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина, стимулировать
желание нарисовать иллюстрации к его сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать волшебный колорит.

	
	

Новогодний праздник в детском саду.
	Закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления. Упражнять в рисовании фигур детей в движении. Продолжать учить удачно располагать изображения на листе. Совершенствовать умение смешивать краски с белилами для
получения оттенков цветов. Развивать способность анализировать рисунки, выбирать наиболее интересные и объяснять свой выбор.

	
4
	Рисование героев сказки
«Царевна-лягушка».
	Развивать	творчество,	воображение.	Учить	задумывать
содержание своей картины по мотивам русской народной сказки. Формировать	эстетическое	отношение	к	окружающему.



	
	
	Закреплять навыки работы с карандашом (умение делать эскиз), оформления изображений в цвете красками, способы получения
новых цветов и оттенков. Учить передавать в рисунке сказочных героев в движении.

	
	

Рисование по замыслу.
	Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, развивать стремление отображать эти впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками.
Учить наиболее полно выражать свой замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение.

	Январь

	





1
	

Зимний пейзаж.
	Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихотворений; выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные особенности. Закреплять приемы
работы красками, умение красиво располагать изображение на листе. Развивать воображение.

	
	


Декоративное рисование
«Букет цветов».
	Учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме по изделиям народного декоративно-прикладного творчества (павловские шали, жостовские подносы, гжельская посуда и др.). Закреплять знание теплых и холодных тонов. Развивать композиционные умения (в центре помещать самые крупные цветы, ближе к краям располагать цветы помельче). Закреплять плавные, неотрывные движения руки при работе кистью, умение рисовать всем ворсом
кисти и ее концом. Развивать эстетические чувства.

	



2
	Рисование декоративно- сюжетной композиции
«Кони пасутся» («Лани гуляют»).
	Учить детей составлять композицию, включая знакомые изображения, варьируя их размер, положение на листе. Развивать слитные, легкие движения при рисовании контура, зрительный контроль за движением. Закреплять умение аккуратно
закрашивать изображения.

	
	

Иней покрыл деревья.
	Учить детей изображать картину природы, передавая строение разнообразных деревьев. Развивать эстетическое восприятие, вызывать желание любоваться красотой зимнего пейзажа. Учить рисовать угольным карандашом, гуашью-белилами (изображая
иней, снег на ветвях). Развивать эстетическое восприятие.

	



3
	
Декоративное рисование
«Букет в холодных тонах».
	Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. Учить создавать декоративную композицию, используя ограниченную гамму. Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, творческие способности. Совершенствовать плавные, слитные
движения.

	
	

Рисование по замыслу.
	Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, развивать стремление отображать эти впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой замысел средствами
рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение.

	




4
	


Сказочный дворец.
	Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. Закреплять умение рисовать основу здания и придумывать украшающие детали. Учить делать набросок простым карандашом, а затем оформлять изображение в цвете, доводить замысел до конца, добиваться наиболее интересного решения. Развивать умение детей оценивать рисунки в соответствии с задачей изображения. Совершенствовать приемы работы с красками, способы
получения новых цветов и оттенков.

	
	Рисование с натуры керамической фигурки животного (лань, конь олешек и др.).
	Учить детей рисовать керамическую фигурку, передавая плавность форм и линий. Развивать плавность, легкость движений, зрительный контроль. Учить слитно рисовать линии
контура, аккуратно закрашивать в одном направлении, накладывая штрихи, не выходя за линии контура.

	Февраль

	
1
	Декоративное рисование
по мотивам хохломской росписи.
	Учить  детей   рисовать  волнистые  линии,  короткие   завитки   и
травинки слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании тонких    плавных    линий    концом    кисти.    Закреплять умение



	
	
	равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. Развивать
чувство цвета, ритма; умение передавать колорит хохломы.

	
	
Наша армия родная.
	Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных произведений, передавая образы солдат, летчиков, моряков; изображать их жизнь и службу. Упражнять в рисовании и
закрашивании рисунков цветными карандашами.

	



2
	
Зима.
	Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные особенности зимы. Развивать умение удачно располагать части
изображения	на	листе,	рисовать	красками.	Развивать воображения.

	
	

Сказочное царство.
	Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, изображать сказочные дворцы. Закреплять умение выполнять рисунок в определенной цветовой гамме (в теплой – дворец Солнца, в
холодной – дворец Луны, Снежной королевы). Развивать эстетические чувства, творчество, воображение.

	


3
	
Конек-Горбунок.
	Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды
сказки, добиваться более полного их отображения в рисунке. Развивать воображение, творчество.

	
	
Рисование декоративно- сюжетной композиции
«Кони пасутся».
	Учить детей составлять композицию, включая знакомые изображения, варьируя их размер, положение на листе. Развивать слитные, легкие движения при рисовании контура, зрительный контроль за движением. Закреплять умение аккуратно
закрашивать изображения.
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Ваза с ветками (рисование с натуры).
	Учить детей рисовать с натуры, передавая форму вазы, конструкцию веток; красиво располагать изображение на листе бумаги. Закреплять умение намечать форму вазы карандашом, затем рисовать красками остальные детали. Учить рисовать угольным карандашом (если характер ветки позволит). Развивать
эстетическое восприятие.

	
	
Поздравляю маму (рисование по замыслу).
	Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подобрать   материал   для   рисования,   доводить   задуманное до
конца. Совершенствовать умение работать разными материалами.

	Март

	





1
	

Нарисуй, что ты хочешь, красивое.
	Формировать умение видеть и оценивать красоту окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, явления в своей творческой деятельности. Развивать способность оценивать свой выбор содержания изображения, выбор и оценку выразительного решения темы другими детьми. Закреплять умение использовать
выразительные средства разных изобразительных материалов.

	
	


Уголок групповой комнаты.
	Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, передавать относительную величину предметов и их расположение в пространстве (выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный цвет, форму и строение, детали обстановки.
Учить контролировать свою работу, добиваться большей точности. Закреплять умение оценивать свои рисунки и рисунки товарищей в соответствии с задачей передавать реальную
обстановку.

	




2
	


Мальчик с пальчик.
	Учить передавать в рисунке эпизод из знакомой сказки. Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавать соотношение фигур по величине, продумывать композицию рисунка, определять место и величину изображений. Учить начинать рисунок с главного – фигур детей (намечать их контуры простым графитным карандашом). Закреплять умение оценивать рисунки в соответствии с требованиями задания (передавать
образы сказки).

	
	
Кем ты хочешь быть? (рисование по замыслу).
	Учить детей передавать в рисунке представления о труде взрослых,  изображать  людей  в  характерной  профессиональной
одежде, в трудовой обстановке, с необходимыми атрибутами. Закреплять	умение	рисовать	основные	части	простым



	
	
	карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. Учить оценивать
свои рисунки в соответствии с заданием.

	




3
	


Разноцветная страна.
	Развивать воображение, творчество. Закреплять и расширять знания о цветах и их оттенках, возможном разнообразии цветового решения изображения.
Закреплять умение передавать цвета и оттенки разными способами (регуляция нажима на карандаш, разведение акварельной краски водой (по мере добавления в краску воды цвет становится светлее), добавление белил для высветления
цвета при рисовании краской гуашь).

	
	

Рисование по замыслу.
	Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, развивать стремление отображать эти впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой замысел средствами
рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение.
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Декоративное рисование
«Композиция с цветами и птицами» (по мотивам народной росписи).
	Продолжать знакомить детей с народным декоративно- прикладным искусством. Учить создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме (теплой или холодной). Закреплять умение работать всей кистью и ее концом, передавать оттенки цвета. Развивать эстетическое восприятие,
чувство прекрасного.

	
	
Праздник (рисование по замыслу).
	Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать   материал   для   рисования,   доводить   задуманное до
конца. Совершенствовать умение работать разными материалами.

	Апрель

	


1
	
Мой любимый сказочный герой.
	Учить передавать в рисунке образы сказок, характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять умение рисовать акварельными красками. Развивать образные представления,
воображение.

	
	
Рисование по замыслу.
	Закреплять	умение	рисовать	по	собственному	замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка,
подбирать материал для рисования, доводить задуманное до конца. Закреплять умение работать разными материалами.

	


2
	
Весна.
	Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные признаки весны. Развивать чувство композиции, эстетическое восприятие, чувство цвета. Учить использовать
прием размывки, рисовать по сырой бумаге.

	
	
Рисование по замыслу.
	Закреплять умение рисование по замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для рисования, доводить задуманное до конца.
Совершенствовать умение работать разными материалами.

	




3
	
Обложка для книги сказок.
	Учить передавать особенности построения рисунка или орнамента на передней и задней обложке книги; красиво подбирать цвета для узора к цвету бумаги, выбранной для обложки; отражать в рисунке и подбор цветов содержание
выбранной сказки. Развивать воображение, творчество.

	
	

Декоративное рисование
«Завиток» (по мотивам хохломской росписи).
	Знакомить с декоративным творчеством разных народов. Совершенствовать умение выделять композицию, основные элементы росписи, цвет и использовать их в своем рисунке. Закреплять умение свободно и легко концом кисти рисовать завитки в разные стороны. Совершенствовать разнонаправленные слитные движения руки, зрительный контроль за ними. Развивать чувство цвета, композиции. Продолжать учить оценивать
выполненные рисунки в соответствии с поставленной задачей.
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Субботник.
	Учить отображать в рисунке труд людей: положение фигур, выполняющих ту или иную работу; разнообразные орудия труда. Закреплять умение передавать соотношение по величине при изображении взрослых и детей; умение рисовать простым
графитным карандашом, аккуратно закрашивать рисунок красками, заполнять весь лист изображениями.



	
	
Весна (рисование по замыслу).
	Закреплять	умение	рисовать	по	собственному	замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка,
подбирать материал для рисования, доводить задуманное до конца. Закреплять умение работать разными материалами.

	Май

	



1
	

Сирень и тюльпаны.
	Продолжать знакомить с весенними цветами, оригинальным жанром изобразительного искусства – натюрмортом. Развивать умение рисовать тонкой кисточкой, ватной палочкой. Развивать эстетическое восприятие, творческие способности, мелкую
моторику.

	
	
Рисование по замыслу.
	Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для рисования, доводить задуманное до
конца.

	



2
	
Цветущий сад.
	Учить детей передавать характерные особенности весенних цветов (форма и строение цветка, величина, место на стебле,
цвет). Закреплять умение рисовать простым карандашом и акварелью.

	
	

Праздник Победы.
	Учить замечать характерные особенности праздника и передавать их средствами рисунка, рисовать разными материалами. Продолжать развивать умение свободно владеть простым карандашом при выполнении наброска. Поддерживать интерес к
событиям, происходящим в стране и мире. Воспитывать уважение к защитникам Отечества.
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Круглый год (Двенадцать месяцев).
	Закреплять умение отражать в рисунке знания и впечатления о жизни природы, труде, отдыхе людей в каждый месяц года, определяя содержание рисунка по своему желанию. Добиваться передачи характерных особенностей того или иного месяца. Закреплять умение строить композицию рисунка. Развивать творческие способности, воображение, умение передавать в рисунке образы не только из личного опыта, но и ориентируясь на литературный образ, средства выразительности художественного
словесного образа.

	
	

Рисование по замыслу.
	Закреплять умение отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, развивать стремление отображать эти впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца.
Развивать воображение, творчество.

	



4
	
Родная страна (рисование по замыслу).
	Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для рисования, доводить задуманное до конца. Совершенствовать умение работать разными материалами.
Воспитывать любовь к Родине.

	
	
Лето (рисование по замыслу).
	Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для рисования, доводить задуманное до
конца. Закреплять умение работать разными материалами.




Перспективное планирование Лепка/аппликация
	недели Месяц
	Лепка
	Аппликация
	Лепка
	Аппликация

	
	1
	2
	3
	4

	Сентябрь
	Фрукты для игры в
магазин.
	Осенний ковер
	Корзинка с грибами
	Аппликация по
замыслу.

	
Октябрь
	
Девочка играет в мяч.
	Ваза с фруктами, ветками и цветами (декоративная
композиция).
	Петушок с семьей (по рассказу К.Д. Ушинского).
	
Праздничный хоровод.



	
Ноябрь
	Ребенок с котенком
(с другим животным).
	
Рыбки в аквариуме.
	
Лепка по замыслу.
	Дымковские барышни.

	

Декабрь
	
Птица (по дымковской игрушке).
	Вырежи и наклей любимую игрушку (коллективная композиция
«Витрина магазина игрушек»).
	

Девочка и мальчик пляшут.
	

Царевна-лягушка.

	
Январь
	Коллективная лепка
«Звери в зоопарке» (по рассказами Е. Чарушина).
	
Аппликация по замыслу.
	
Как мы играем зимой.
	
Корабли на рейде.

	Февраль
	Пограничник с
собакой.
	Аппликация по
замыслу.
	Конек-Горбунок.
	Поздравительная
открытка для мамы.

	Март
	По щучьему
велению.
	Новые дома на
нашей улице.
	Встреча Ивана-
царевича с лягушкой.
	Радужный хоровод.

	Апрель
	Персонаж любимой
сказки.
	Полет на Луну.
	Декоративная
пластина.
	Аппликация по
замыслу.

	
Май
	Доктор Айболит и его друзья.
	Цветы в вазе (аппликация с
натуры).
	Черепаха (лепка с натуры).
	
Белка под елью.






2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Основные цели и задачи:
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
2. Физическая культура.
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

НОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю. Два из них проводятся в физкультурном зале, одно - на прогулке. При температуре ниже 20 градусов занятие на прогулке проводится в физкультурном или музыкальном зале, в облегчённой одежде, в хорошо проветренном помещении.
Неотъемлемой частью образовательной области «Физическое развитие» также являются:
1. Физминутки (двигательно-речевые, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, релаксационные упражнения), это - необходимая составляющая каждой НОД статического плана.
2. Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна.
3. Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время.
4. Точечный массаж.
5. Дыхательная гимнастика.

6. Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и праздников.
7. Система закаливающих мероприятий (Приложение 3)

Методическое оснащение
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.
«Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС);
Методические пособия:
· Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»
· Г.П. Шалаева «Как устроено мое тело»

Перспективное планирование Здоровый образ жизни
	Сентябрь

	Тема
	«Спорт – залог здоровья»

	
Цели
	Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать важность и пользу занятий спортом для здоровья. Формировать потребность в движении, стойкую
привычку к спорту, к занятиям физической культурой.

	
Оборудование
	Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изображением детей, занимающихся различными видами спорта, на которых отсутствуют необходимые
предметы; демонстрационные карточки с изображением этих предметов.

	

Методические приемы
	Игровая ситуация
Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами спорта. Физкультминутка на тематическом материале
Дидактическое упражнение «Шифровки» (выкладывание из счетных палочек изображение любого вида спорта)
Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия спортом для здоровья?»

	Литература
	«Как воспитать здорового человека» В.Г. Алямовской

	Рекомендации родителям
	Папка-передвижка, посвященная физическому развитию детей в детском саду.

	Октябрь

	Тема
	«Солнце, воздух и вода»

	
Цели
	Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, сформировать
представление о закаливании детей к холоду и теплу, познакомить с правилами и способами закаливания, обучить элементам пальцевого точечного массажа.

	Методические
приемы
	Проведение дней здоровья, беседа «Учим свое тело», закаливающие процедуры,
дыхательные упражнения

	Литература
	Иллюстрации на заданную тему, Артюхова И.С. «Полная энциклопедия
дошкольника» стр. 266.

	Рекомендации родителям
	Оформить папку-передвижку «Хочешь быть здоровым - закаляйся».

	Ноябрь

	Тема:
	«Здоровые зубы»

	Цели
	Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формировать
представления детей о значении здоровых зубов для здоровья организма.

	
Оборудование
	Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрачный стакан с водой, ложка, тарелка для размещения оборудования (на каждого ребенка); челюсть животного, одиночные зубы разного типа, горошина, два камешка-голыша (у
педагога); Бабушка - Зубная щетка, игрушка-Зубик; прозрачный пакет с конфетами.

	

Методические приемы
	Рассказ, беседа
Самообследование, эксперимент, практическая деятельность
Игровая ситуация: Б-З. выясняет, чистят ли дети зубы, как регулярно они это делают? Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболевания Физкультминутка. Игра-тренинг.
Логические заключения.

	
Литература
	И.М. Новикова «Формирование представлений о ЗОЖ»; Г.И. Кулик «Школа здорового человека» с.80-81, Артюхова И.С. «Полная энциклопедия дошкольника»
стр. 263

	Рекомендации
родителям
	Папка-раскладушка: «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка «Признаки
склонности к кариесу»;



	
	«Как сохранить здоровые зубы без лекарств»

	Декабрь

	Тема:
	«Как устроен Я»

	
Цели
	Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением организма. Углублять представления о себе, своих индивидуальных особенностях; формировать
положительную оценку и образ себя.

	Оборудование
	Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребенка); фотографии детей разного возраста и членов их семей; фломастеры, цветные карандаши.

	
Методические приемы
	1. Просмотр альбома с фотографиями.
2. Беседа.
3. Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части тела и лица, дети показывают на себе.
4. Дидактическое упражнение «Создай свой портрет».

	Литература
	Приложение к журналу: «Папа, мама, я»; Г.П. Шалаева «Как устроено мое тело»,
Артюхова И.С. «Полная энциклопедия дошкольника» стр. 236

	Рекомендации родителям
	Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела.

	Январь

	Тема:
	«Витамины, полезные продукты и здоровый организм»

	
Цели
	Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить их значение для здоровья человека. Помочь понять, что здоровье зависит от правильного
питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

	
Оборудование
	Карточки с буквами А, В, С, Д;
Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов питания;
Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов на различные части организма.

	


Методические приемы
	Беседа.
Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов». Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить продукты к соответствующему витамину.
Работа со схемой «Влияние витаминов на организм человека» А – важен для зрения.
В - способствует хорошей работе сердца. Д – делает наши руки и ноги крепкими.
С – укрепляет весь организм, делает человека более здоровым.

	Литература
	А.А. Вахрушев «Здравствуй, мир!» конспект занятия, Артюхова И.С. «Полная
энциклопедия дошкольника» стр. 270

	Рекомендации родителям
	Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: «Оптимальное
меню растущего организма»

	Февраль

	Тема:
	«Что такое личная гигиена»

	Цели
	Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических
процедур. Закрепить представление о правилах личной гигиены.

	Оборудование
	Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения гигиенических
процедур.

	

Методические приемы
	Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л. Барто.
Беседа по содержанию произведения. Подвести детей к пониманию значения и необходимости гигиенических процедур.
Физкультминутка.
Дидактическое упражнение «Микроскоп»
Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать правила гигиены.

	Литература
	Артюхова И.С. «Полная энциклопедия дошкольника» стр. 260

	Рекомендации
родителям
	Систематически контролировать. Вести разъяснительные беседы о правилах личной
гигиены.

	Март

	Тема:
	«Что надо знать о насморке, профилактика»

	
Цели
	Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболевания; обучить
предупреждению заболевания; обучить отвлекающим процедурам и гигиеническим мероприятиям.

	Оборудование
	Предметы для сюжетно-ролевой игры, кукла.



	Методические приемы
	Беседа: «Я простуды не боюсь»;
Занятие–практикум «Вылечим насморк у куклы»; Дидактическая игра: «Чего боится насморк?»

	Литература
	Программа ЗОЖ с.71

	Рекомендации
родителям
	Вести разъяснительные беседы о профилактике, выполнять практические
рекомендации с детьми в домашних условиях.

	Апрель

	Тема:
	«Режим дня»

	Цели
	Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения.

	Оборудование
	Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражающий
правильный и неправильный режим дня.

	

Методические приемы
	Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать свое внутреннее расписание, и очень важно этот порядок не нарушать.
Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-либо режимный момент или часть суток, а дети изображают, что они в это время делают.
Дидактическое упражнение «Составь себе режим дня на выходной день». Дети раскладывают на столе цифровую цепочку; цифры обозначают соответствующую картинку, изображающую мальчика в разных режимных моментах.

	Литература
	Артюхова И.С. «Полная энциклопедия дошкольника» стр. 266

	Рекомендации родителям
	Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых-питание.

	Май

	Тема:
	«Прогулка для здоровья»

	
Цели
	Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места
прогулки, организации двигательной подвижности во время прогулки, теплового режима.

	Оборудование
	Одежда для разных сезонов времени года.

	Методические приемы
	Беседа «Польза прогулок для здоровья».
Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…»

	Литература
	Новикова И.М. «Формирование представлений о ЗОЖ у дошкольников»

	Рекомендации родителям
	Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по организации
отдыха детей на природе.




Перспективное планирование Физическая культура

	неделя
месяц
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	сентябрь
	№ 1 (стр. 9) Упражнять детей в беге колонной по одному, в переходе с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	№ 4 (стр. 11) Упражнять в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его и не касаясь
пола.
	№ 7 (стр. 15) Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов; развивать ловкость в упражнении с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить переползание по гимнастической скамейке.
	№ 10 (стр. 16) Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий; в прыжках через
шнуры.

	
	№ 2 (стр. 10) Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; развивать точность движений при
переброске мяча.
	№ 5 (стр. 13) Упражнять в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур.
	№ 8 (с тр. 16) Упражнять в равновесии; повторить переползание по гимнастической скамейке, задания с мячом.
	№ 11 (стр. 18) Упражнять в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий; в прыжках через
шнуры.



	
	№ 3 (стр. 11) Упражнять в равномерном беге и беге с ускорением; в прокатывании обручей; в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
	№ 6 (стр. 14) Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.
	№ 9 (стр. 16) Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между
предметами.
	№ 12 (стр. 18) Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу, упражнения в прыжках и с мячом; разучить игру
«Круговая лапта».

	Октябрь
	№ 13 (стр. 20) Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	№ 16 (стр. 22) Упражнять в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	№ 19 (стр. 24) Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен; в ведении мяча; ползании; в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	№ 22 (стр. 27) Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения.
Упражнять в беге врассыпную (используя все пространство зала), в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на
равновесие при ходьбе по повышенной опоре.

	
	№ 14 (стр. 21) Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в
упражнениях с мячом.
	№ 17 (стр. 23) Упражнять в прыжках; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	№ 20 (стр. 26) Упражнять в ведении мяча; ползании; в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	№ 23 (стр. 28) Упражнять в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; в ходьбе по повышенной опоре.

	
	№ 15 (стр. 22) Упражнять в беге с преодолением препятствий, в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	№ 18 (стр. 24) Повторить бег в среднем темпе; развивать точность броска; упражнять в прыжках.
	№ 21 (стр. 26) Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в
упражнениях с мячом.
	№ 24 (стр. 28) Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.

	Ноябрь
	№ 25 (стр. 29) Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
	№ 28 (стр. 32) Упражнять в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с
мешочком на спине.
	№ 31 (стр. 34) Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	№ 34 (стр. 37) Закреплять навык ходьбы и бега между предметами; разучить в лазанье на гимнастическую скамейку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

	
	№ 26 (стр. 32) Упражнять в ходьбе по канату (шнуру); в прыжках через шнур.
	№ 29 (34)
Упражнять в прыжках через короткую скакалку; передаче мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на
четвереньках с мешочком на спине.
	№ 32 (стр. 36) Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, в ползании, в ходьбе по гимнастической скамейке.
	№ 35 (стр. 38) Повторить лазанье на гимнастическую скамейку с переходом с одного пролета на другой; упражнения в прыжках и на равновесие.



	
	№ 27 (стр. 32) Закреплять навык ходьбы с перешагиванием через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	№ 30 (стр. 34) Закреплять навыки бега с преодолеваем препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.
	№ 33 (стр. 36) Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и бегом.
	№ 36 (стр. 39) Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; в поворотах прыжком на месте; в прыжках на правой и левой ноге, огибая предметы; в выполнении заданий с
мячом.

	Декабрь
	№ 1 (стр. 40) Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием).
Развивать ловкость в
упражнениях с мячом.
	№ 4 (стр. 42) Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	№ 7 (стр. 45) Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, в ползании на животе, в равновесии.
	№ 10 (стр. 47) Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по- медвежьи», повторить упражнение в прыжках и на равновесие.

	
	№ 2 (стр. 41) Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием); в
упражнениях с мячом.
	№ 5 (стр. 43) Упражнять в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	№ 8 (стр. 46) Упражнять в перебрасывании малого мяча; в ползании на четвереньках, в прыжках.
	№ 11 (стр. 48) Упражнять в ползании по скамейке «по- медвежьи»; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

	
	№ 3 (стр. 41) Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сигналу; упражнять в продолжительном беге; в равновесии, в прыжках, с мячом.
	№ 6 (стр. 43) Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу; повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.
	№ 9 (стр. 46) Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; повторить упражнения с мячом, в прыжках, на
равновесие.
	№ 12 (стр. 48) Упражнять в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.

	Январь
	№ 13 (стр. 49) Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры,
прыжки на двух ногах через препятствие.
	№ 16 (стр. 52) Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; в ползании по скамейке.
	№ 19 (стр. 54) Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	№ 22 (стр. 57) Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; в сохранении равновесия и в прыжках.

	
	№ 14 (стр. 51) Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади опоры, в прыжках на двух ногах
через препятствие.
	№ 17 (стр. 53) Упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	№ 20 (стр. 56) Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур, ползание на
ладонях и коленях.
	№ 23 (стр. № 58) Упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в
прыжках.

	
	№ 15 (стр. 51)
Упражнять в ходьбе в
	№ 18 (стр. 54)
Провести игровое
	№ 21 (стр. 56)
Упражнять в ходьбе
	№ 24 (стр. 58)
Упражнять в



	
	колонне по одному; беге между предметами; повторить игровые упражнения с прыжками, скольжение по дорожке.
	упражнение «Снежная королева»; упражнение с элементами хоккея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое упражнение с прыжками «Веселые воробышки».
	между предметами; разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание друг друга на санках.
	сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить
упражнения в бросании мяча.

	Февраль
	№ 25 (стр. 59) Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча.
	№ 28 (стр. 61) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	№ 31 (стр. 63) Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, в лазанье на гимнастическую стенку; в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного
задания.
	№ 34 (стр. 65) Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	
	№ 26 (стр. 60) Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках; в бросании мяча.
	№ 29 (стр. 62) Упражнять в прыжках с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); в переброске мяча; в лазанье в обруч (под дугу).
	№ 32 (стр. 64) Упражнять в метании мешочков, лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного
задания.
	№ 35 (стр. 66) Упражнять в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	
	№ 27 (стр. 60) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, задание с
прыжками.
	№ 30 (стр. 62) Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	№ 33 (стр. 64) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	№ 36 (стр. 66) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с
прыжками.

	Март
	№ 1 (стр. 72) Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках,
эстафету с мячом.
	№ 4 (стр. 74) Упражнять в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
	№ 7 (стр. 76) Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, в ползании, в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	№ 10 (стр. 79) Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	
	№ 2 (стр. 73)
Упражнять в сохранении равновесия
	№ 5 (стр. 75)
Упражнять в прыжках, ползании; повторить
	№ 8 (стр. 78)
Упражнять в метании мешочков в
	№ 11 (стр. 80)
Упражнять в лазанье на гимнастическую



	
	при ходьбе по повышенной опоре; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	задания с мячом.
	горизонтальную цель; в ползании; в сохранении при ходьбе по повышенной опоре.
	стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	
	№ 3 (стр. 73) Повторить упражнение в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
	№ 6 (стр. 75) Упражнять в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	№ 9 (стр. 78) Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	№ 12 (стр. 80) Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом.

	Апрель
	№ 13 (стр. 81) Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	№ 16 (стр. 83) Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
	№ 19 (стр. 84) Упражнять в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании,
в равновесии.
	№ 22 (стр. 87) Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках с мячом.

	
	№ 14 (стр. 82) Повторить упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	№ 17 (стр. 84) Упражнять в прыжках в длину с разбега (энергичный разбег, приземление на обе ноги), в перебрасывании мяча
друг другу.
	№ 20 (стр. 86) Упражнять в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	№ 23 (стр. 88) Повторить упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.

	
	№ 15 (стр. 82) Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.
	№ 18 (стр. 84) Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в
прыжках.
	№ 21 (стр. 86) Повторить бег на скорость; упражнять в заданиях с прыжками, в равновесии.
	№ 24 (стр. 88) Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с
мячом.

	Май
	№ 25 (стр. 88) Повторить упражнения в ходьбе и беге; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.
	№ 28 (стр. 90) Упражнять в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.
	№ 31 (стр. 92) Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	№ 34 (стр. 95) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в
прыжках.

	
	№ 26 (стр. 89) Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча
o стенку.
	№ 29 (стр. 91) Упражнять в прыжках в длину с разбега (разбег с 3-4 шагов, энергичное отталкивание и приземление на полусогнутые ноги), повторить упражнения
с мячом.
	№ 32 (стр. 93) Упражнять в метании мешочков на дальность, в лазанье под шнур, в равновесии.
	№ 35 (стр. 96) Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.

	
	№ 27 (стр. 90) Упражнять в продолжительном беге;
в перебрасывании мяча друг другу в движении;
	№ 30 (стр. 92) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением
заданий; повторить упражнения с мячом, в
	№ 33 (стр. 93) Упражнять в ходьбе и беге между
предметами, в ходьбе и беге врассыпную;
	№ 36 (стр. 96) Повторить игровые упражнения с ходьбой
и бегом; упражнять в заданиях с мячом.



	
	упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с
дополнительным заданием.
	прыжках.
	повторить задания с мячом и прыжками.
	



3. [bookmark: _TOC_250010]ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ


3.1. [bookmark: _TOC_250009]Режим пребывания детей в группе

Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При его соблюдении вырабатывается определенный биологический ритм функционирования организма, т.е. вырабатывается стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней физиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет гигиеническое и воспитательное значение, формируются культурно-гигиенические навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка формируются качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе.
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.
Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе.
Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.
Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.
Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.
Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение.

Организация жизнедеятельности
В общеразвивающей старше-подготовительной группе полного дня в МКДОУ «Лучик» в холодный период
2019-2020 уч. год
	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры,
дежурство
	7.30-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	8.50-9.00

	НОД
	9.20-10.55

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.55-12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.30 -12.40

	Обед, подготовка ко сну
	12.40-13.15

	Дневной сон
	13.15-15.15

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные
процедуры
	15.15-15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-16.05

	Игры, досуг, кружки, НОД в старших группах
	16.05-.16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.35-18.00

	Уход детей домой.
	18.00



Организация жизнедеятельности
в общеразвивающей старше-подготовительной группе полного дня в МКДОУ «Лучик» в теплый период
2019-2020 уч. год

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём,  осмотр,	утренняя гимнастика (на воздухе), гигиенические
процедуры
	7.30-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.05

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	9.05-9.20

	Прогулка: игры, наблюдения, труд, музыкальная, двигательная
деятельность, закаливающие процедуры, развлечения (на воздухе).
	9.20-12.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.15-12.45

	Обед, подготовка ко сну
	12.45-13.15

	Дневной сон
	13.15-15.15

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.15-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка: самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность
развлечения (на воздухе).
	
16.00-18.00

	Уход детей домой.
	18.00






3.2. [bookmark: _TOC_250008]Физкультурно-оздоровительная работа

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.
По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным обливанием и прочее).
Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.
В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.
Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.
Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно- игрового оборудования.
Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.

[bookmark: _TOC_250007]Режим двигательной активности

	
Формы работы
	
Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в
зависимости от возраста детей

	
	
	5–6 лет
	6–7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю 25–30
	2 раза в неделю 30–35

	
	б) на улице
	1 раз в неделю 25–30
	1 раз в неделю 30–35

	Физкультурно- оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика
(по желанию детей)
	Ежедневно 8–10
	Ежедневно 10–12

	
	б) подвижные и спортивные игры и
упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25–30
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30–40

	
	в) физкультминутки (в середине статического
занятия
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и
содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и
содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц 30–45
	1 раз в месяц 40

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового
оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные
подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно






3.3. [bookmark: _TOC_250006]Условия реализации Рабочей программы


Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. Для выполнения этих условий необходимо выполнение определённых требований к реализации Рабочей программы:
· Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка.
· Формирование у детей доброжелательных, внимательных отношений.
· Развитие у детей самостоятельности.
· Создание условий для развития свободной игровой деятельности.
· Создание условий для развития познавательной деятельности.
· Создание условий для развития проектной деятельности.
· Создание условий для самовыражения средствами искусства.
· Создание условий для физического развития.

Чтобы выполнить все перечисленные требования к реализации Рабочей программы, необходимы создание и обновление предметно-пространственной развивающей образовательной среды, инновационная деятельность, сотрудничество с семьей.

3.3.1. [bookmark: _TOC_250005]Создание и обновление предметно-пространственной развивающей образовательной среды (ППРОС)

ППРОС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. ППРОС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-- пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений ППРОС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих ППРОС группы.
Вариативность ППРОС группы даёт детям возможность свободного выбора деятельности. Оснащение центров ППРОС меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса, появляются новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. В качестве таких центров развития в группе выступают:
· центры познавательного развития (центры экспериментирования, центры математического развития, центры конструктивной деятельности, центры «Моя родина Россия», центры  сенсорного развития);
· центры художественного творчества (центры изодеятельности, центры музыкально- театрализованной деятельности);
· центры игровой деятельности (центры сюжетно-ролевых игр, центры дидактических игр);
· центры экологического воспитания (уголки природы);
· центры речевого развития (центр грамотности и речевого развития «Говорунок», минибиблиотеки
«Книжное царство»);
· центры социально-коммуникативного развития (центр ПДД «Веселый светофор», центры труда – уголки дежурств, центры уединения «Посидим в тишине»);
· центры физического развития (спортивно-оздоровительные центры «Будь здоров!»).
ППРОС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и оборудования.
При организации ППРОС группы соблюдаются требования безопасности, что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха.
Развивающая образовательная среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает все направления развития детей.

Примерное оборудование в развивающих центрах
	Центр развития
	Оборудование и материалы, которые должны быть в
группе

	Центр физического развития
	· коврик, дорожки массажные, со следочками (для профилактики плоскостопия);
· мячи; корзина для метания мячей;
· обручи;	скакалка;
· скамейка;



	
	· ленты, флажки;
· кегли
· спортивное оборудование для бокса
· кольцеброс
· мешочки для метания
· гимнастические палки

	Центр познавательного развития
	· набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине);
· набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины);
· доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей);
· набор плоскостных геометрических фигур ;
· мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами;
· набор кубиков с цифрами
· набор карточек с изображением предметов;
· Математические веера;
· Математические наборы на каждого ребенка
· Наборы цифр
· Счеты
· Наборы моделей: деление на части
· Часы с круглым циферблатом и стрелками
· Игрушки головоломки
· Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета
· Развивающие математические игры Материал по познавательному развитию:
· наборы картинок для группировки и обобщения;
· наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8;
· набор парных картинок на соотнесение;
· наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (5-6) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина);
· серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности событий (сказки);
· серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей);
· предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого формата;
· разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6 - 8 частей);
· разрезные сюжетные картинки (4 части). Краеведческие материалы: фотографии родного края,
гербарии.

	Центр речевого развития
	· Дидактические наглядные материалы;
· предметные и сюжетные картинки
· книжные уголки с соответствующей возрасту литературой;
· «Чудесный мешочек» с различными предметами.
· Кубики с буквами
· Наборы тканей, ниток настольный театр
· Пальчиковый театр
· Настольно-печатные игры , на развитие фонематического слуха, расширение словарого запаса детей
· Разрезные картинки по изученным худ. произведениям

	Центр художественного творчества
	Материалы для конструирования:



	
	· строительные наборы с деталями разных форм и размеров;
· коробки большие и маленькие;
· бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с просверленными дырками; природные материалы (шишки, скорлупа орехов, др.);
· сотовый конструктор
· схемы для конструирования
· мелкие игрушки для обыгрывания построек
· мольберт;
· наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.
· индивидуальные палитры для смешения красок;
· кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски;
· бумага для рисования разного формата;
· салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук;
· губки из поролона;
· пластилин, глина, мелки;
· доски для лепки;
· стеки разной формы;
· розетки для клея;
· разносы для форм и обрезков бумаги;
· цветная бумага
· ножницы
· образцы декоративно-прикладного искусства
· клей
· лекало

	Центр экологического воспитания
	· комнатные растения;
· изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой.
· Календарь погоды
· Календарь природы
· Инструменты для работы в живом уголке
· Паспорт на комнатные растения
· лейка

	Центр игровой деятельности
	· Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья»,
«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» ,
«Почта», «Моряки», «Таксист» и др.
· атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.);
· куклы;
· фигурки средней величины: дикие и домашние животные;
· наборы кухонной и чайной посуды;
· набор овощей и фруктов;
· машины крупные и средние; грузовые и легковые;
· телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, и др.
· кукольные коляски;
· настольные игры.

	Музыкальный центр
	· Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, ложки и др);
· Предметные картинки из серии «Музыкальные инструменты»
· Магнитофон



	
	· Разноцветные платочки
· Книги с детскими песнями
· Народные костюмы.





3.3.2. [bookmark: _TOC_250004]Инновационная деятельность

В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных (современных образовательных) технологий:
· Мнемотехника.
· ИКТ-технология
· ТРИЗ-технология, методы развития творческого воображения дошкольников
· Проектная деятельность
· Сказкотерапия
· Технология музыкального воздействия.
· Исследовательская технология
· Технология развития речи
· Технология взаимодействия с семьей
· Личностно-ориентированная технология
· Технология изобразительной деятельности
· Здоровьесберегающие технологии:
· Логоритмика.
· Пальчиковая гимнастика
· Гимнастика для глаз
· Релаксационные упражнения (элементы психогимнастики)
· Здоровьесберегающая технология В.Ф. Базарного

3.3.3. Сотрудничество с семьёй

Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями (законными представителями) являются документы международного права (Декларация прав ребёнка и Конвенция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»). Наиболее важные положения этих документов нашли отражение в данной Рабочей программе:
· Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану здоровья и отдых, свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия искусством;
· Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития;
· Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорблений, отсутствия заботы или небрежного обращения;
· Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и полноценного развития ребенка.


[bookmark: _TOC_250003]Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями)

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей (законных представителей) на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям:
«Физическое развитие»:
· информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение);
· стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками.
«Социально-коммуникативное развитие»:
· знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
· привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми;

· заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
· сопровождать и поддерживать семей воспитанников в реализации воспитательных воздействий;
· изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
· проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы.
«Познавательное развитие»:
· ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;
«Речевое развитие»:
· развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком;
· показывать значение доброго, теплого общения с ребенком;
· показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
«Художественно-эстетическое развитие»:
· поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
· привлекать родителей (законных представителей) к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения;
· раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.
[bookmark: _TOC_250002]Перспективное планирование работы с семьями воспитанников

	Мероприятие
	Время
проведения

	1. Оформление информационных стендов в группах и холле детского сада
	Сентябрь

	2. Общие родительские собрания:

Собрание № 1. Установочное. Тема: «Растите малышей здоровыми».
	

Октябрь

	Собрание №2. Итоговое. Тема: «Детский сад и семья, взаимодействие и
сотрудничество»
	Май

	3. Групповые родительские собрания

Тема: «Соблюдение правил безопасности на дороге детей дошкольного возраста».
	

Сентябрь

	Тема: «Патриотическое воспитание дошкольников путем обогащения представлений о
родном крае и русской культуре».
	Февраль

	Тема: «Дети и родители на школьном старте».
	Май

	4.	Анкетирование

Тема: «Что я знаю о здоровье и как за ним ухаживать».
	

Ноябрь

	5.	День открытых дверей

Тема: «В гостях у народных сказок».
	

Октябрь

	Тема: «Город мастеров».
	Март

	6.	Консультации

Тема: «Роль семьи в физическом воспитании дошкольника».
	

Октябрь

	Тема: «Счастье – это когда тебя понимают».
	Ноябрь

	Тема: «Легко ли научить ребенка правильно вести себя на дороге?»
	Декабрь

	Тема: «Необходимость семейных традиций в жизни ребенка».
	Февраль

	Тема: «Музыка в семье».
	Февраль

	Тема: «Отношения в современной семье».
	Март

	Тема: «Патриотическое воспитание дошкольников».
	Апрель

	Тема: «Семья и школа: проблемы взаимоотношений».
	Май

	Тема: «Семья на пороге школьной жизни ребенка».
	Май



	Тема: «Права и обязанности родителей на этапе вхождения ребенка дошкольного
возраста в систему образования».
	Май

	Семейные праздники
	

	«Новогодний утренник»
	Декабрь

	«День защитника Отечества».
	Февраль

	«Международный женский день».
	Март

	«День победы»
	Май

	7.	Конкурсы, выставки, детские фантазии

Конкурс поделок из цветов и овощей «Что нам осень подарила»
	

Сентябрь

	Конкурс рисунков «Что такое осень»
	Октябрь

	Конкурс поделок из ракушек «Тайны моря».
	Октябрь

	Конкурс поделок «Тайные дары природы»
	Ноябрь

	Конкурс рисунков «Необычные дорожные знаки»
	Ноябрь

	Выставка художественно-продуктивной деятельности детей и родителей по теме:
«Моя Россия».
	Ноябрь

	Конкурс поделок «Новогодняя игрушка нашей семьи»
	Декабрь

	Выставка «В городе Снеговиков»
	Январь

	Конкурс рисунков и поделок ко Дню защитника Отечества «Папа может, папа может,
все, что угодно»
	Февраль

	Выставка рисунков «Портрет весны» (8 марта)
	Март

	Выставка «Весенние букеты»
	Март

	Конкурс рисунков «Мы здоровью скажем ДА»
	Март

	Детская фантазия «Пуговичный мир»
	Апрель

	Выставка детских работ «Веселые ладошки»
	Апрель

	Конкурс поделок к Пасхе
	Апрель

	Выставка «Солнышко-ведрышко» (изготовление солнца из разных материалов)
	Май

	8.	Участие в социальных акциях

«Возьми кусочек лучика тепла…» (ко дню пожилого человека)
	

ноябрь

	Экологическая акция «Елочка, живи…» (сохраним лес)
	декабрь

	«Запомни водитель, ты тоже родитель» (профилактика ДТП)
	февраль-март

	«Помоги планете» (сохранение окружающей среды от мусора)
	апрель

	Экологическая акция «Зеленый пояс России» (озеленение участков)
	апрель

	«Ветеран живет рядом»
	май

	«За здоровый образ жизни» (веселый забег)
	май






3.4. Максимально допустимая образовательная нагрузка в соответствии с требованиями СанПиН

Объём образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.
Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день).
Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.
По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей подготовительной группы 6-7 лет планируют не более – 16 занятий в неделю, продолжительностью не более –30 минут.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей составляет:
· Подготовительная группа 7ч. 30мин.

В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельность, проводят физкультминутку.
· Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
· Во второй половине дня непрерывная образовательная деятельность осуществляется 2 раза в неделю

Для полной реализации программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС) по образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие» с детьми старше-подготовительной группы во второй половине дня планируется совместная образовательная деятельность:
· по художественному творчеству – 1 раз в неделю

И по образовательной области «Познавательное развитие»:
· по формированию элементарных экологических представлений – 1 раз в неделю.
Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непрерывной образовательной деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу.



3.4.1. Планирование непрерывной образовательной деятельности при пятидневной неделе

	
Образовательные области
	Количество (по программе)

	«Познавательное развитие»:
· Познавательно-исследовательская деятельность
· Приобщение к социокультурным ценностям
· Формирование элементарных математических представлений
	
1

	
	1

	
	2

	«Развитие речи»:
	

	· Развитие речи
	1

	· Подготовка к обучению грамоте
	1

	«Художественно-эстетическое развитие»:
	

	· Музыкальная деятельность
	2

	· Рисование
· Лепка/аппликация
	2
1

	«Физическое развитие»:
	

	· Физическая культура в помещении
	2

	· Физическая культура на улице
	1

	Общее количество НОД:
	14



3.4.2. Организация непрерывной образовательной деятельности при пятидневной неделе

Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, продолжительность НОД для детей от 6 до 7-ти лет - не более 30 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе детского сада 1ч 30 минут. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.




Расписание НОД (непрерывной образовательной деятельности)
в общеразвивающей старше-подготовительной группе полного дня (5-7 лет) на 2019-2020 учебный год
	Дни
недели
	Время
проведения
	Образовательная деятельность
	Кто проводит

	
Понедельник
	9.00 – 9.30



9.40 – 10.10


10.25 – 10.55
	1. Познавательное развитие (Ознакомление с предметным миром, миром природы).


2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация (чередование)).

3. Физическое развитие
	Воспитатель

Воспитатель Воспитатель

	
Вторник
	9.00 – 9.30


9.40 – 10.10

10.20 – 10.50
	1. Познавательное развитие (Формирование элементарных математических представлений).
2. 
3. Художественно-эстетическое развитие (Рисование).

4. Музыкальная деятельность (Музыка).
	Воспитатель


Воспитатель

Муз. руководитель

	
Среда
	9.00 – 9.30

9.45 – 10.15


16.00 – 16.30
	1. Физическое развитие

2. Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте).

3. Познавательное развитие
(Факультативный курс «Юный эколог»).
	Воспитатель Воспитатель

Воспитатель

	
Четверг
	9.00 – 9.30
	1. Познавательное развитие
	Воспитатель

	
	
	(Формирование элементарных математических
	

	
	
	представлений).
	

	
	9.40 – 10.10
	2. Речевое развитие
	Воспитатель

	
	
	(Подготовка к обучению грамоте).
	

	
	
	3. Музыкальная деятельность (Музыка).
	

	
	10.20 – 10.50
	
	Муз. Руководитель

	
	
	4. Художественное творчество
	Воспитатель

	
	16.00 – 16.30
	(Кружок «Детская фантазия»).
	

	
Пятница
	[bookmark: _GoBack]9.00 – 9.30
	1. Речевое развитие (Развитие речи).

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование).
	Воспитатель

	
	  9.40 – 10.10
	
	  Воспитатель

	
	
	
3. Физическое развитие (на улице).
	

	
	
	
	Воспитатель

	
	
	
	



3.5. [bookmark: _TOC_250001]Годовое комплексно-тематическое планирование

	Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых
мероприятий

	
День знаний
(4-я неделя август
– 1-я неделя сентября)
	Развитие познавательного интереса, интереса к школе, к книгам. Закрепление знаний детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т.д.
Формирование представлений о профессии учителя и
«профессии» ученика, положительного отношения к этим
видам деятельности.
	1) Выставка рисунков
«Как я провел лето»
2) Праздник «День знаний»
3) Конкурс поделок из цветов и овощей «Что нам
осень подарила»

	



Осень
(2-я – 4-я недели сентября)
	Расширение знаний детей об осени.
Продолжение знакомства с сельскохозяйственными профессиями.
Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в природе.
Закрепление знаний о временах года, последовательности месяцев в году.
Воспитание бережного отношения к природе. Расширение представлений об особенностях отображения осени в произведениях искусства (поэтического, изобразительного, музыкального). Развитие интереса к изображению осенних явлений в рисунках, аппликации.
Расширение знаний о творческих профессиях.
	1) Праздник «Осень, осень, ты прекрасна!».
2) Конкурс рисунков «Что такое осень»
3) Викторина «Мы – друзья природы»

	
Мой город, моя страна, моя планета
(1-я-2-я неделя октября)
	Расширение представлений детей о родном крае. Продолжение знакомства с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитание любви к
«малой Родине», гордости за достижения своей страны. Рассказы детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и
традиции.
	1) Карта мира
2) Экскурсия «Поселок мой родной» (по достопримечательностям)

	



День народного единства
(3-я неделя октября – 2-я неделя ноября)
	Расширение представлений детей о родной стране, о государственных праздниках.
Сообщение детям элементарных сведений об истории России.
Углубление и уточнение представлений о Родине – России. Поощрение интереса детей к событиям, происходящим в стране, воспитание чувства гордости за ее достижения.
Закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России. Расширение представлений о Москве – главном городе, столице России.
Рассказы детям о Ю.А. Гагарине и других героях космоса. Воспитание уважения к людям разных национальностей и
их обычаям.
	1) Выставка художественно- продуктивной деятельности детей и родителей по теме: «Моя Россия».
2) Викторина «Мой край родной»

	



Новый год
(3-я неделя ноября
– 4-я неделя декабря)
	Привлечение детей к активному и разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Поддержание чувства удовлетворения, возникающего при участии к коллективной предпраздничной деятельности. Знакомство дошкольников с основами праздничной культуры.
Формирование эмоционально положительного отношения к предстоящему празднику, желания активно участвовать в его подготовке.
Поощрение стремления поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Продолжение знакомства с традициями празднования
Нового года в различных странах.
	1) Конкурс поделок
«Новогодняя игрушка нашей семьи»
2) Новогодние утренники.

	Зима
(1-я – 4-я недели
	Продолжение знакомства с зимой, с зимними видами
спорта.
	1) Выставка «В городе
Снеговиков»



	января)
	Расширение и обогащение знаний об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельность людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой.
Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса через экспериментирование с водой и льдом.
Продолжение знакомства с природой Арктики и Антарктики.
Формирование представлений об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли.
	2) Зимние забавы.

	



День защитника Отечества
(1-я – 3-я недели февраля)
	Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы.
Воспитание в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширение гендерных представлений, формирование у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, стать
защитниками Родины; воспитание у девочек уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины.
	1) Конкурс рисунков и поделок ко Дню защитника Отечества
«Папа может, папа может, все, что угодно»
2) День защитников Отечества.

	



Международный женский день
(4-я неделя февраля – 1-я неделя марта)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, самообслуживание и элементы бытового труда, изобразительной, конструирования из различных материалов, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитания уважения к воспитателям. Расширение гендерных представлений, воспитание у мальчиков представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.
Привлечение детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
Воспитание бережного и чуткого отношения к самым
близким людям, формирование потребности радовать близких добрыми делами.
	1) Выставка рисунков
«Портрет весны» (8 марта)
2) Выставка «Весенние букеты»
3) Праздник «8 Марта – Женский день».

	

Народная культура и традиции
(2-я – 4-я недели марта)
	Знакомство детей с народными традициями и обычаями. Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов России.
Продолжение знакомства с народными песнями, плясками.
Расширение представлений о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира).
Воспитание интереса к искусству родного края; любви и бережного отношения к произведениям искусства.
	1) Путешествие в прошлое: устное народное творчество – потешки, небылицы, считалочки.
2) Детская фантазия
«Пуговичный мир»
3) Познавательное развлечение «Мир театра»

	

Весна
(1-я - 2-я недели апреля)
	Формирование у детей обобщенных представлений о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе.
Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой
природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
	1) Выставка детских работ
«Веселые ладошки»
2) Развлечение «Встречаем пернатых».
3) День Земли – 22 апреля.
4) Праздник весны
«Весенняя капель».

	
День Победы
(3-я неделя апреля
– 1-я неделя мая)
	Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширение знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.
Знакомство с памятниками героям Великой Отечественной войны.
Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек,
	1) Выставка «Солнышко- ведрышко» (изготовление солнца из разных материалов)
2) Конкурс рисунков «Мы встречаем Победу».



	
	родителей.
Рассказы о преемственности поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой Отечественной войны.
	3) Праздник: День победы!

	
До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!
(2-я – 4-я недели мая)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, самообслуживание и элементы бытового труда, изобразительной, конструирования из различных материалов, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора) вокруг темы прощания с детским садом и поступлением в школу.
Формирование эмоционально положительного отношения к предстоящему поступлению в 1-й класс
	1) Выпускной утренник
«До свидания, детский сад».

	Летне-оздоровительный период – 1-я неделя июня – 4-я неделя августа.







3.6. Годовое планирование праздников и развлечений


	Месяц
	Название мероприятия

	Сентябрь
	День знаний.

	
	Развлечение «В гостях у витаминов».

	
Октябрь
	Праздник «Осень, осень, ты прекрасна!».

	
	Развлечение «Веселые нотки».

	
	Развлечение «Танцуют все»

	
	Развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков»

	Ноябрь
	Развлечение «Начинаем день с улыбки».

	
	Развлечение «Опасности на дороге»

	
Декабрь
	Театрализованное представление по мотивам р.н.с. «Красная
Шапочка»

	
	Новогодние утренники.

	
Январь
	Рождественские вытворяшки.

	
	Зимние забавы.

	
	Развлечение «Мы всем и всегда говорим спасибо».

	
	Развлечение «Веселые обнимашки».

	
Февраль
	День защитников Отечества.

	
	Спортивный праздник «Маленькая Олимпиада».

	
	День добра.

	

Март
	8 Марта – Женский день.

	
	Развлечение «Любимое домашнее животное» (День кошек).

	
	Развлечение «Что такое счастье?»

	
	Дети, книжки берегите!

	
	Познавательное развлечение «Мир театра»

	
Апрель
	Праздник смеха

	
	Развлечение «Встречаем пернатых».

	
	День космонавтики «Старт на неизвестную планету».

	
	Праздник весны «Весенняя капель».

	
Май
	День победы!

	
	Экскурсия в музей в Службу пгт. Посьет «День пограничника»

	
	Выпускной утренник «До свидания, детский сад».



3.7. Методическое обеспечение Рабочей программы

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе выстроено в соответствии с Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС), с основной образовательной программой МКДОУ «Лучик» пгт. Посьет и с учётом парциальных программ:
· «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - Н.Н.Авдеевой,
· «Игровая деятельность в детском саду» - Ф. Губанова
· «Развитие речи в детском  саду»	- В.В. Гербова
· «Физкультурные занятия в детском саду» - Л.И. Пензулаева
· «Изобразительная деятельность в детском саду» - Т.С. Комарова
· «Культурно-досуговая деятельность в детском саду» - М.Б. Зацепина
· «Познаю себя» - В. Корепанова, Е.В. Харлампова
· «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» - О.Л. Князева
· «Дорогою добра» - Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева (по патриотическому воспитанию)
· «Наш	дом	-   природа»   Н.   Рыжовой (Региональный  факультативный	курс	экологического образования)

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.
Рабочая программа предназначена для детей 5 - 7 лет (старше-подготовительная к школе группа детского сада) и рассчитана на 36 недель.
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10. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. М. Мозаика-синтез, 2013
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16. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). М. Мозаика-синтез, 2014

17. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). М. Мозаика-синтез, 2013
18. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. М. Мозаика-синтез, 2013
19. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. М. Мозаика-синтез, 2014
20. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). М. Мозаика-синтез, 2013
21. Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. М.: Карапуз. 2009
22. Борисова М.М Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3 - 7 лет. М. Мозаика-синтез, 2013
23. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). М. Мозаика-синтез, 2016
24. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3 - 7 лет. М. Мозаика-синтез, 2016
25. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. М. Мозаика-синтез, 2013.
26. Глазырина Л.Д. Программа «Физическая культура – дошкольникам. М. Владос, 2004г.
